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Resumo

De acordo com os dados estatisticos dos ClIATox (Centros de Assisténcia
Toxicolégica) referentes ao periodo de janeiro a abril de 2019, houve um
aumento significativo nos registros de intoxicacdo por produtos de limpeza,
quando comparados aos mesmos periodos de 2018. Adultos: Foram
contabilizados 1.540 casos de infoxicacdo em adultos, representando um
aumento de 23,3% em relacdo a 2019 e 33,68% em comparacdo a 2018.
Criancas: No que diz respeito a populacdo infantil, foram registrados 1.940
Casos, 0 que corresponde a um aumento de 6,01% em relacdo a 2019 e de
2,7% em comparacdo a 2018. Os dados demonstram uma tendéncia
crescente no numero de acidentes domésticos envolvendo exposicdo a
subst@ncias quimicas presentes em produtos de limpeza, com destaque para
a populacdo infantil. A curiosidade natural das criancas, aliada a falta de
conhecimento sobre os perigos presentes no ambiente doméstico, as torna
alfamente vulnerdveis a intoxicacdes. Produtos de limpeza, medicamentos,
cosmeéticos e outros itens de uso comum podem se transformar em ameacas
a saude infantil quando armazenados de forma inadequada ou manipulados
sem a devida orientacdo. A facilidade com que as criancas colocam objetos
na boca, exploram o ambiente e imitam os adultos aumenta

significativamente o risco de acidentes. Além disso, a falta de comunicacdo
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clara sobre os perigos dos produtos toxicos e a auséncia de hdbitos de
seguranca no lar contribuem para o aumento da incidéncia de infoxicacoes.
A maior frequéncia de casos em criancas reforca a necessidade de
intensificar as acdes de prevencdo e conscientizacdo sobre 0s riscos
associados a exposicdo a produtos toxicos nessa faixa etdria (ANVISA, 2019).
A utilizacdo incorreta de hipoclorito de sédio conhecido popularmente como
dgua sanitdria pode causar acidentes domésticos graves, a mistura desse
componente com outros produtos com a intencdo de potencializar a eficdcia
do mesmo,pode deixar ainda mais perigos. Quando utilizado para esterilizar
frutas e legumes, para limpar bancadas, talheres, pisos e muitas outras
utilizacoes didrias, deve haver muita atencdo , nas quantidades a ser
aplicadas e o ambiente que estd sendo aplicado, pois 0 uso incorreto pode
causar intoxicacdo devido aos gases nocivos que a mistura pode causar.
Outro produto muito utilizado para fazer sabdo caseiro, desentupir ralos de
pias € o NaOH , também conhecido como soda. Sua utilizacdo nas residéncias
quase sempre se dd de forma incorreta, o que pode causar sérios acidentes.
Dessa forma devem ser adotados uma série de medidas para evitar
acidentes, principalmente o uso de Equipamentos de Protecdo induvidual
(EPI’s); Utilize luvas de borracha resistentes a produtos quimicos, como nitrilica
ouU neopreno, oculos de seguranca: Proteja os olhos com oculos de seguranca
com protecdo lateral, utilize um avental de material impermedvel para evitar
o contato da subst@ncia com a pele, mdascara: Em caso de manipulacdo de
grandes quantidades ou em ambientes mal ventilados, use uma mdscara de
protecdo respiratéria adequada. Similarmente ftambém ¢é importante
cuidados essenciais no manuseio da soda, aderindo procedimentos de
seguranca como a diluicdo: Ao preparar solucdes de soda cdustica, sempre
adicione a soda a dgua e nunca o conftrdrio. Essa precaucdo evita respingos
e reacoes violentas. Ventilacdo: Trabalhe em locais bem ventilados para
evitar a inalacdo de vapores. Armazenamento: Guarde a soda cdustica em
recipientes originais, bem fechados, em local seco, fresco e longe do alcance
de criancas e animais. Neutralizacdo: Em caso de derramamento, neutralize

a soda cdustica com um dcido fraco, como dcido citrico, e utilize bastante
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Agua. Primeiros socorros: Em caso de contato com a pele ou olhos, lave a drea
afetada com dagua corrente em abunddncia por pelo menos 15 minutos e
procure atendimento médico imediatamente. No causo de produtos
disponiveis para a populacdo a rotulagem do produto é a fonte primdria da
comunicacdo de risco para o usudrio, a inforrmacdo deve ser clara e objetiva
e as condicdes de seguranca devem ser bem explicativas para facilitar o uso
e evitar acidentes. A rotulagem de produtos toxicos deve ter como proposta
identificar os riscos inerentes ao produto atrair a atencdo do consumidor para
aquele risco e convencé-lo a tomar as medidas de protecdo. Deste modo os
produtos podem ser classificados em trés categorias de risco: fisico-quimico
(explosivo, inflamdvel e corrosivo), toxicoldgico (toxicidade aguda, potencial
de irritacdo, sensibilidade, carcinogenicidade, toxicidade reprodutiva e
outras), e risco ambiental(poluente de dguas). A importéncia de ler o rétulo
antes de fazer a utilizacdo do produto, pois nele contém as informacoes
refentes a prevencdo e tratamento inicial, ou seja os primeiros socorros das
exposicoes dos produtos quimicos. A legislacdo sanitdria brasileira denomina
os produtos de limpeza como produtos saneantes domissanitdrios, que sdo
subst@ncias ou preparacdes destinadas a higienizacdo, desinfeccdo ou
desinfestacdo em ambientes domiciliares, coletivos ou pUblicos sendo que os
produtos de acdo anfimicrobiana(desinfetantes), os produtos cdusticos(com
valor de pH igual ou menor que 2 e igual ou maior que 11,5), os desinfestantes
(inseticidas e raticidas), e os produtos bioldgicos & base de microrganismos
tém que ser registrados no ministério da saude por serem considerados de
maior toxicidade(Risco IlI). Os demais considerados de risco | necessitam
apenas serem notificados. Por isso a importéncia em ler o rotulo de cada
produto pois ali abrange todas as categorias deste produto, podendo assim

evitar graves acidentes.
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