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Resumo

A violéncia gera impactos profundos na sociedade, as criancas e
adolescentes que sofrem bullying e cyberbullying frequentemente
apresentam sentimentos negativos como medo, vergonha, ansiedade e
depressdo, além de baixa autoestima, desejo pelo isolamento, além de
comumente apresentarem dificuldades no desempenho e rendimento
escolar. O constante sofrimento emocional gerado, € um tema de extrema
relev@ncia e por isso, em busca de alcancar um dos objetivos da psicologia
que é a promogdo do bem-estar humano, os académicos da 4a fase do curso
de Psicologia da UNOESC campus de Videira-SC, através do componente
curricular APEX — Atividade Pratica de Extensdo de Curso, fizeram um trabalho
de conscientizacdo acerca do tema para os alunos do ensino fundamental
do 3° ao 6° ano das escolas municipais da cidade de Videira -SC, durante o
segundo semestre do ano de 2024. A atividade buscou apresentar conceitos
de bullying e cyberbullying, exemplos de prdaticas dessas violéncias, papeis de
vitima, testemunha e agressor, e os impactos gerados na vida dos envolvidos,
para fixacdo do confeudo, as criangcas foram convidadas a desenvolver a
dindmica "Diferencas” que consiste no desenho de um rosto, sem tirar o IGpis
do papel; também foi apresentada a musica “Ser Diferente € Normal” de

Gilberto Gil e Preta Gil para enaltecer a import@ncia de respeitar a
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singularidade de cada um. O trabalho desenvolvido nas escolas incentivou a
empatia e o respeito, alem de ressaltar aimportdncia de um ambiente escolar
seguro, onde as criancas possam ser acolhidas em suas diferencas. Através
dessa atividade foi possivel perceber o quanto o bullying estd presente no
cotidiano desse publico, ndo s6 na escola como em casa e até mesmo nos
jogos online configurando assim, o cyberbullying. O principal resultado obtido
foi o da conscientizacdo das criancas tanto quanto aos temas centrais quanto
a importdncia da diversidade. Espera-se que essa atividade agregue na
construcdo de adultos com bom cardter e que respeitem ao proximo apesar
das individualidades de cada um.
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