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RESUMO

O estdgio realizou-se em uma clinica de estética na cidade de Fraiburgo/SC,
a estudante teve a oportunidade de aplicar na prdtica os conhecimentos
adquiridos ao longo de sua formacdo. Sob a supervisdo de profissionais
experientes, ela realizou diversos procedimentos, como limpeza de pele,
massagens terapéuticas, fratamentos faciais e corporais, e depilacdo a laser,
enfre outros. Durante essa experiéncia, a estagidria desenvolveu habilidades
fundamentais, incluindo o atendimento ao cliente, o0 manuseio seguro de
equipamentos e a aplicacdo rigorosa de protocolos de higiene e seguranca.
Além disso, a rotina didria no ambiente clinico proporcionou um importante
aprendizado sobre os desafios e demandas da drea, ajudando a fortalecer

sua confianca e capacidade de atuagcdo na drea estética.

Entre os procedimentos readlizados, destacam-se o uso da
radiofrequéncia, a limpeza de pele e a carboxiterapia, sempre priorizando a
seguranca e o bem-estar dos clientes. A experiéncia permitiu-lhe aprimorar
competéncias como atendimento personalizado, empatia, ética e
organizacdo. Ademais, a vivéncia na clinica contribuiu para uma melhor
compreensdo do funcionamento administrativo do setor. O frabalho em

equipe ao lado de profissionais qualificados foi fundamental para ampliar sua
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visGo sobre o mercado de estética e prepard-la para atuar com

responsabilidade e compromisso na profissdo.
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