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 RELATÓRIO DE ESTÁGIO EM CLÍNICA DE ESTÉTICA – EXPERIÊNCIA PRÁTICA E 

DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL  

 

 

Naiana Artifon Ribeiro, Mônica Frighetto, Ana Paula Scherer de Brum, Rodrigo Geremias  

 

RESUMO 

 

O estágio realizou-se em uma clínica de estética na cidade de Fraiburgo/SC, 

a estudante teve a oportunidade de aplicar na prática os conhecimentos 

adquiridos ao longo de sua formação. Sob a supervisão de profissionais 

experientes, ela realizou diversos procedimentos, como limpeza de pele, 

massagens terapêuticas, tratamentos faciais e corporais, e depilação a laser, 

entre outros. Durante essa experiência, a estagiária desenvolveu habilidades 

fundamentais, incluindo o atendimento ao cliente, o manuseio seguro de 

equipamentos e a aplicação rigorosa de protocolos de higiene e segurança. 

Além disso, a rotina diária no ambiente clínico proporcionou um importante 

aprendizado sobre os desafios e demandas da área, ajudando a fortalecer 

sua confiança e capacidade de atuação na área estética. 

 

 

Entre os procedimentos realizados, destacam-se o uso da 

radiofrequência, a limpeza de pele e a carboxiterapia, sempre priorizando a 

segurança e o bem-estar dos clientes. A experiência permitiu-lhe aprimorar 

competências como atendimento personalizado, empatia, ética e 

organização. Ademais, a vivência na clínica contribuiu para uma melhor 

compreensão do funcionamento administrativo do setor. O trabalho em 

equipe ao lado de profissionais qualificados foi fundamental para ampliar sua 
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visão sobre o mercado de estética e prepará-la para atuar com 

responsabilidade e compromisso na profissão. 

 

Imagens relacionadas 

CARBOXTERAPIA FACIAL  

 
Fonte: As autoras 

 

APLICACAO DE LASER LAVIEEN 

 
Fonte: As autoras  

 

RADIOFREQUENCIA CORPORAL 

 
Fonte: As autoras  
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HIDRATACAO FACIAL  

 
Fonte: As autoras 

 

LIMPEZA DE PELE 

 
Fonte: As autoras 

 

APARELHO DE DEPILACAOA A LASER 

 
Fonte: NAIANA RIBEIRO  


