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RESUMO

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL INFANTIL: AS CONSEQUENCIAS DO DIVORCIO

ZAMBONIN, Joice Pauletti; BANDT, Thais; MARTINELLI, Maxemino Luiz

Resumo

O aumento nas taxas de divorcio nas Ultimas décadas frouxe consigo
questionamentos sobre seu impacto no desenvolvimento emocional das
criancas, que vivenciam essa mudanca familiar com sentimentos de tristezaq,
raiva e confus@o. Esta pesquisa examinou as consequéncias emocionais e
comportamentais do divércio durante a infGncia, uma fase critica para a
formacdo da saude mental. A metodologia consistiv em uma busca ndo
exaustiva na literatura, permitindo uma compreensdo de como os estudos
tratam a temdtica. Com base na Teoria Motivacional do Coping e na Teoria
do Apego, andlisou-se como o divércio influencia o desenvolvimento
emocional e as estratégias de enfrentamento utilizadas pelas criancas. Para
muitas, o divorcio dos pais pode gerar inseguranca e afetar seu senso de
autoestima e capacidade de socializacdo. A pesquisa ainda explorou como
arelacdo interparental pos-divorcio e o contexto socioecondmico da crianca
podem influenciar seu bem-estar emocional. Espera-se que os resultados
contribuam para intervencdes que promovam a saude mental infantil e para
a formulacdo de politicas publicas voltadas ao apoio emocional de criancas
em situacoes de divorcio, beneficiando psicodlogos, educadores e outros
profissionais que atuam em assisténcia a essas familias.
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