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Resumo 

 

Este estudo explora a influência da fé no tratamento de doenças, 

investigando como crenças religiosas e espirituais impactam o estado 

emocional e a adesão ao tratamento de pacientes com doenças crônicas. A 

fé, aqui abordada de forma abrangente, revela-se relevante para o bem-

estar emocional e pode fornecer resiliência e suporte psicológico em 

contextos de saúde. A metodologia consistiu em uma busca não exaustiva na 

literatura, permitindo uma compreensão de como os estudos tratam as 

percepções de pacientes sobre a fé como auxílio emocional e suporte 

espiritual durante o enfrentamento de suas condições. A literatura histórica e 

contemporânea sugere que, apesar da distinção entre fé e espiritualidade, 

ambas têm papel crucial na saúde, fortalecendo o paciente na luta contra 

doenças graves. Evidências de estudos como os de Koenig e Seligman 

indicam que a fé contribui para a redução de estresse e melhora da 

qualidade de vida. Embora as críticas enfatizem a necessidade de rigor 

científico, a integração de práticas de fé pode ampliar as abordagens da 

saúde mental e auxiliar profissionais a adotarem uma visão holística no 

cuidado com o paciente, favorecendo seu bem-estar. 
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