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RESUMO

ENTRE LIKES E COMPARAGOES: O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA
AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM DOS JOVENS
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Resumo

Este estudo aborda o impacto das redes sociais na autoestima e autoimagem
dos jovens, destacando a relevancia do tema frente ao uso crescente da
internet, intensificado durante a pandemia de COVID-19. Com uma
populacdo jovem significativa, o Brasil concentra cerca de 50 milhdes de
individuos entre 15 e 29 anos, faixa etdria caracterizada pela busca de
identidade e suscetibilidade a influéncias externas. Nas redes sociais, padroes
de beleza e estilo de vida irreais sdo difundidos, afetando diretamente a
percepcdo dos jovens sobre si mesmos. Neste contexto, este trabalho
investigou como o uso dessas plataformas pode alterar a autoestima e
autoimagem, afravés de objetivos como a andlise das comparagdes sociais,
o papel dos influenciadores e a repercussdo das idealizacdes. A metodologia
consistiu em uma busca ndo exaustiva na literatura, permitindo uma
compreensdo de como os estudos tratam das vivéncias e opinides dos jovens
sobre o tema. Os resultados esperam contribuir para o entendimento das
consequéncias do consumo exacerbado de conteudo idealizado, associado
a problemas como ansiedade e distorcdes de imagem, oferecendo subsidios
para profissionais de saude e pesquisadores.

Palavras-chave - Autoestima. Autoimagem. Redes sociais. Jovens.

Comparacdo social.



| RESUMO

E-mails bianca.varela@unoesc.edu.br; heloisa.bittencourt@unoesc.edu.br

Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2024




