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RESUMO

DURANTE O ESTAGIO FINAL EM UM LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS,
O ESTAGIARIO TEVE A OPORTUNIDADE DE DESENVOLVER UMA SERIE DE
ATIVIDADES QUE EXPANDIRAM SIGNIFICATIVAMENTE SEU CONHECIMENTO
PRATICO NA AREA. PARTICIPOU DA EXECUCAO DE HEMOGRAMAS, OPERANDO
APARELHOS ESPECIFICOS PARA ANALISE, O QUE PROPORCIONOU UMA MAIOR
FAMILIARIDADE COM O FUNCIONAMENTO E A OPERACAO DESSES
EQUIPAMENTOS. NA AREA DE IMUNOLOGIA, REALIZOU DIVERSOS TESTES,
APRIMORANDO SUA HABILIDADE DE INTERPRETACAO DE RESULTADOS E
GARANTINDO A PRECISAO DOS PROCEDIMENTOS. TAMBEM TRABALHOU NA
PREPARACAO DE AMOSTRAS PARA URINALISE E PARASITOLOGIA, ASSIM COMO
NA TRIAGEM DE AMOSTRAS, ASSEGURANDO QUE OS PROCEDIMENTOS
LABORATORIAIS FOSSEM CONDUZIDOS DE FORMA ORGANIZADA E EFICIENTE.
ALEM DISSO, FOI RESPONSAVEL PELA PASSAGEM DE CONTROLE DE QUALIDADE
E PELA INSERCAO DE EXAMES EM APARELHOS DE BIOQUIMICA, GARANTINDO
O CUMPRIMENTO DAS NORMAS TECNICAS E A ENTREGA DE RESULTADOS
CONFIAVEIS. ESSE ESTAGIO FOI UMA EXPERIENCIA DESAFIADORA, MAS
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EXTREMAMENTE ENRIQUECEDORA, CONSOLIDANDO SEU INTERESSE PELA AREA
DE ANALISES CLINICAS.

Descricdo do Local de Estagio

O laboratdrio onde o estagio foi realizado € uma instituicdo de médio
porte, especializada na execucdo de diversos exames |laboratoriais para
apoio diagndstico. O local € esfruturado de maneira a garantir a organizacdo
e o fluxo eficiente de pacientes e amostras, sendo dividido em diferentes
setores que desempenham funcdoes especificas.

Na entrada, hd uma recepcdo, onde os pacientes realizam o cadastro
e a friagem inicial, drea fundamental para o bom funcionamento do
laboratdrio, pois ali sdo organizados os dados de cada paciente e os exames
solicifados. Em seguida, o laboratério dispde de trés salas de coleta de
sangue, equipadas com todo o material necessdrio para coletas seguras e
confortdveis, de acordo com os protocolos estabelecidos. Além disso, hd uma
sala de coletas especiais, onde sdo realizados exames mais especificos, como
o espermograma e o citopatoldgico preventivo (Papanicolau), que requerem
um ambiente reservado e procedimentos diferenciados.

Subindo para a drea técnica, o laboratdrio € dividido em setores
especializados, cada um com funcoes bem definidas. Hd uma sala destinada
ao laboratério de apoio, onde amostras a serem enviadas para laboratdrios
externos sdo devidamente preparadas para o transporte. A drea de
microbiologia é responsdvel pelo processamento de culturas bacterianas,
identificacdo de microrganismos e realizacdo de testes de sensibilidade
antimicrobiana. A triagem de amostras € realizada em uma drea separada,
garantindo que as amostras sejam manipuladas adequadamente antes de
serem enviadas para os setores de andlise.

Na drea de parasitologia e urindlise, sdo processadas amostras para
identificacdo de parasitas intestinais e outros organismos, bem como exames
bdsicos de urina, enquanto na hematologia sdo realizados exames de
contagem celular, como hemogramas. No setor de imunologia, sdo

processados testes relacionados ao sistema imunoldgico, e na bioguimica,
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exames de andlise de componentes sanguineos. A microscopia
complementa as andlises laboratoricis com a observacdo detalhada de

amostras bioldgicas.

Atividades Realizadas

Durante o estdgio, a estudante foi infegrada as afividades de vdarios
setores do laboratério, o que lhe permitiu adquirir uma visdo ampla dos
processos laboratoriais € desenvolver habilidades especificas. As principais
atividades realizadas foram: 1)Hematologia: O estudante operou o aparelho
de hemogramas, realizando a passagem de amostras e interpretando
resultados, 2) Imunologia: Participou da realizagcdo de testes imunoldgicos,
utilizando equipamentos especificos para garantir a precisdo dos resultados;
3) Urindlise e Parasitologia: Preparou amostras para exame fisico-quimico e
microscopico de urina e auxiliou na identificacdo de parasitas intestinais.
4)Triacgem e Preparacdo de Amostras: Realizou a friagem de amostras,
assegurando que todas fossem etiquetadas, organizadas € armazenadas
corretamente; 5) Controle de Qualidade: Atuou ativamente no controle de
qualidade, realizando a passagem de controles para calibrar os aparelhos e
validar os resultados; é) Bioquimica: Preparou amostras e colocou exames
para serem processados no aparelho de bioguimica, aprendendo a verificar
o funcionamento do equipamento.

Além das atividades técnicas, também colaborou no atendimento co
paciente, orientando sobre o preparo para exames e esclarecendo duvidas

sobre os procedimentos laboratoriais.

Dificuldades Encontradas

Uma das maiores dificuldades encontradas foi o processo de controle
de qualidade, que exige precisdo absoluta para garantir a confiabilidade dos
exames. Outro desafio foi o aprendizado das diferentes normas e

procedimentos para cada setor do laboratoério.

Confribuicdo do Estudante ao Local de Estagio
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O estagidrio conftribuiu significativamente para o bom andamento das
atividades do laboratdrio, especialmente no setor de triagem e preparacdo
de amostras. Sua atuacdo constante ajudou a manter o fluxo de trabalho
organizado e sua participacdo no controle de qualidade e operacdo de

equipamentos conftribuiu para a precisdo dos exames.

Conclusdo

O estagio no laboratério de andlises clinicas foi uma experiéncia
transformadora, tanto no aspecto técnico quanto no pessoal, permitindo ao
estagidrio desenvolver uma compreensdo profunda sobre o papel do
farmacéutico no ambiente de andlises clinicas. Além disso, o estagio
proporcionou uma visdo humanizada da prdatica profissional, reforcando a
importdncia de uma abordagem ética e empdtica. A experiéncia consolidou
sua escolha pela drea de andlises clinicas e reforcou seu desejo de contribuir

para a saude publica de forma éfica, técnica e humanizada.
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