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Resumo

A psicandlise € uma abordagem da psicologia que surgiu a partir das
fradicoes da medicina e da psiquiatria. Seu objefo de estudo é a
psicopatologia e busca fratar pessoas estigmatizadas pela sociedade como
portadoras de disturbios mentais através da observacdo clinica. Seu principal
pensador foi Sigmund Freud, médico neurologista e psicanalista austriaco, que
ficou conhecido por suas atribuicoes para a psicologia por meio dos métodos
de tratamento psicoldgicos, como a andlise de sonhos e a livre associacdo.
Ele fambém trouxe as ideias de consciente, subconsciente e inconsciente,
propondo, posteriormente, os conceitos de id, ego e superego. Freud
acreditava que os disturbios neurdticos de seus pacientes eram causados a
partir de experiéncias da inféncia, ao passar pelos estdgios psicossexuais. Ele
afirmava que todos os acontecimentos mentais eram predeterminados, ou
seja, nada ocorria por acaso ou livre iniciativa, e que o individuo ndo controla
racionalmente sua vida, pois € influenciado por forcas inconscientes
imperceptiveis as quais tem pouco ou nenhum controle. Apesar de sua fama,
foram feitas varias criticas a psicandlise, entre elas se encontram a falta de
base cientifica e a dificuldade em tfestar suas teorias, tendo seus métodos
subjetivos e interpretativos vistos como ndo replicdveis, além de que seu custo

e duracdo foram considerados desvantagens praticas para muitos pacientes.
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Entretanto, essa abordagem é considerada uma das principais e atualmente
possui muita influéncia.
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