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Resumo 

 

A psicanálise é uma abordagem da psicologia que surgiu a partir das 

tradições da medicina e da psiquiatria. Seu objeto de estudo é a 

psicopatologia e busca tratar pessoas estigmatizadas pela sociedade como 

portadoras de distúrbios mentais através da observação clínica. Seu principal 

pensador foi Sigmund Freud, médico neurologista e psicanalista austríaco, que 

ficou conhecido por suas atribuições para a psicologia por meio dos métodos 

de tratamento psicológicos, como a análise de sonhos e a livre associação. 

Ele também trouxe as ideias de consciente, subconsciente e inconsciente, 

propondo, posteriormente, os conceitos de id, ego e superego. Freud 

acreditava que os distúrbios neuróticos de seus pacientes eram causados a 

partir de experiências da infância, ao passar pelos estágios psicossexuais. Ele 

afirmava que todos os acontecimentos mentais eram predeterminados, ou 

seja, nada ocorria por acaso ou livre iniciativa, e que o indivíduo não controla 

racionalmente sua vida, pois é influenciado por forças inconscientes 

imperceptíveis as quais tem pouco ou nenhum controle. Apesar de sua fama, 

foram feitas várias críticas à psicanálise, entre elas se encontram a falta de 

base científica e a dificuldade em testar suas teorias, tendo seus métodos 

subjetivos e interpretativos vistos como não replicáveis, além de que seu custo 

e duração foram considerados desvantagens práticas para muitos pacientes. 
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Entretanto, essa abordagem é considerada uma das principais e atualmente 

possui muita influência. 
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