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Resumo

Observando a importdncia do estilo de vida para a vida do ser humano foi
pensada uma intervencdo com adolescentes, pois a adolescéncia € um
momento em que os hdbitos da vida adulta comecam a ser formados. Os
comportamentos relacionados ao estilo de vida sdo a alimentacado, atividade
fisica, sono, relacionamentos, uso de substéincias e comportamento de telq,
esses comportamentos tém impacto significativo na vida dos jovens e muitas
vezes ndo sdo levados a sério tendo como consequéncias o sedentarismo,
doencas metabdlicas e até problemas relacionados a saude mental.

Ao contrdrio da nossa histéria como espécie, hoje vivemos em uma sociedade
e cultura que ndo representa mais o estilo de vida cultivado por nossos
antepassados, acarretando assim em uma incompatibilidade evolutiva. Nos
transformamos em sedentdrios, vivemos em uma epidemia de problemas de
sono, o consumo de alimentos hoje em fartura desencadeia problemas
metabdlicos e vivemos cercados de pessoas ao contrdrio do nosso seleto
grupo de cacadores coletores.

Além de tudo, no mundo cheio de informacdes que vivemos pode acabar
agindo de maneira a dissolver essa informacdo, espalhando conteudos falsos
e tendenciosos, nos quais adolescentes pouco informados podem ser
faciimente influenciados a desinformacdes e também vicios digitais, como os

populares “tigrinho e fik fok”.
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Para elaborar a intervencado realizou-se uma revisdo no estado da arte sobre
alguns aspectos do estio de vida, sobre adolescéncia e os problemas
relacionados ao estilo de vida. Em seguida foi definido os locais de
infervencdo que seriam as escolas de ensino fundamental e médio do
municipio de Videira, buscando adolescentes entre 12 a 17 anos de idade de
diversas classes socioeconémicas.

Pessoas de classe economicamente mais vulnerdveis tendem a ter mais
dificuldade em manter um estilo de vida que seja capacitado para uma
saude mental em fisica. Isso se deve em decorréncia a dificuldade de acesso
ad educacdo e conscientizacdo, viverem em locais mais perigosos € escassos
em termos de recursos, detendo a ter em sua familia um estilo de apego
inseguro, alimentos industrializados, ricos em acucar e sédio, e contato com
substancias artificialmente danosas a saude, como cocaina e anfetamina.

O trabalho se tornou relevante porque a conscientizacdo e a preparacdo dos
jovens para uma vida adulta sauddvel evitam riscos que acometem a
populacdo de diversas formas, proporcionando dessa forma bem-estar e
reduzindo também a sobrecarga dos servicos disponiveis para comunidade,
como o SUS por exemplo. Academicamente a intervencdo se torna relevante
pois ndo existe muito material disponivel que busque intervencdes nessa
populacdo sobre todos os pilares do estilo de vida e a educacdo a respeito
desse tema ndo é tdo enfatizada quanto deveria nas escolas e na
comunidade.

O objetivo principal da intfervencdo € a conscientizacdo sobre a importéncia
do estilo de vida, seguido por alguns objetivos especificos como demonstrar
as consequéncias a longo prazo de um estilo de vida nocivo, realizar
informativos sobre um estilo de vida sauddvel, apresentar doencas
relacionadas ao estilo de vida, realizar palestras, frazer pessoas que sofreram
consequéncias de um estilo de vida prejudicial como também pessoas que
mudaram de vida e adotaram um estilo de vida sauddavel e por fim demonstrar
o desgaste social e publico que um estilo de vida descuidado pode causar.
Serd tentado engajar por meio da intervencdo adolescentes, mas também

com tendéncia que o ensinamento passado para esses jovens também
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repercute nos pais desses menores, no processo longitudinal em todo espectro
cultural e social da comunidade. Desta forma, o conhecimento adquirido e
repassado poderd ser cada vez mais repercutido, gerando assim em
progresso em um estilo de vida sauddvel em toda a uma nova geracdo de
criancas.

Buscou-se também na literatura intervencoes propostas para a adesdo de
cada pilar isolado para o esfilo de vida e percebeu-se que alguns dos
aspectos do estilo de vida sdo mais discutidos do que outros, juntamente a
isso observou-se arelacdo da adolescéncia com os comportamentos do estilo
de vida sauddvel, como resultado descobrimos vdrios problemas que
compoem o estilo de vida na adolescéncia, juntamente com algumas
estratégias que foram utilizadas para tentar reverter o comportamento
negativo dos adolescentes em relagcdo ao estilo de vida.

Depois de realizadas pesquisas e o desenvolvimento da intervencdo, serd
necessdrio para implementacdo da intervencdo conversar com a secretaria
municipal de educacdo juntamente com a assisténcia social do municipio
para discutir a aplicacdo nas escolas, como parte da discussdo serd
explanado que os jovens estdo cada vez mais com hdbitos ruins ndo sé para
a saude e que pode influenciar em seu futuro, principalmente em dreas de
vulnerabilidade social, esses hdbitos englobam pouca motivacdo para
atividades fisicas, alimentacdo fraca em nutrientes, uso de drogas e dlcool,
gravidez na adolescéncia, evasdo escolar e associacdo a grupos com
comportamentos disruptivos e antissociais.

Dando seguimento, as atividades propostas serdo realizadas dentro de um
ano sendo assim no inicio do ano letivo, serdo realizadas palestras informativas
e psicoeducativas explicando e conscientizando quais sGo 0s prejuizos e riscos
de um estilo de vida nocivo para a saude.

Serd arficulado com todas as redes de ensino especializado a busca de
profissionais qualificados nos pilares do estilo de vida, para uma concretizacdo
deste escopo populacional, de maneira a comprovar mais a veracidade e
qualidade das informacdes, contando assim com psicologos, educadores

fisicos, fisioterapeutas e nutricionistas.
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No decorrer do ano serdo realizadas atividades com os alunos segundo o
referencial tedrico como: pedir que elaborem intervencdes para o combate
de uso de substdncias, atividades de mindfulness para o estresse, exposicdo a
ambientes naturais frisando o contato com a natureza, estimulacdo para que
pratiquem atividades fisicas em casa, dindmicas de grupo que estimule o
contato social com os colegas e psicoeducacdo sobre alimentacdo
saudavel.

Dando seguimento ao projeto serd apresentado exemplos de pessoas que
vivem e pessoas que superaram problemas relacionados ao estilo de vida,
pensando na equipe da escola serd realizada psicoeducacdo para oS
profissionais da escola sobre o estilo de vida sauddvel para ajudarem a
contribuir para a adesdo dos adolescentes nesta nova maneira de viver
Pensou-se para maior adesdo fora da escola em divulgar nas redes sociais €
em grupos de whatsapp da escola, durante o decorrer do ano, videos e outras
divulgacodes sobre como manter hdbitos e comportamentos relacionados ao
estilo de vida sauddvel.

Por fim, em parceria com as redes disponiveis para articulacdo, serd engajado
com a secretaria municipal de educacdo dados substanciais para o
planejamento da intervencdo. Por infermédio das escolas, serd fornecido
espaco e material como videoprojectores para a utilizacdo dos profissionais
que irdo discorrer sobre a apresentacdo programada. Propde-se também o
contato com a secretdria de assisténcia social para articulacdo de pontos
escolares que podem fornecer maior vulnerabilidade com um estilo de vida
prejudicial.

Juntamente com o sefor de publicidade da prefeitura do municipio de
Videira, serd arficulado a publicacdo e elaboracdo dos videos que serdo
visualizados, acessados em grupos escolares e também nas redes sociais das
demasiadas unidades escolares com o intuito de maior aproximacdo ndo
somente com o publico alvo, adolescentes, mas também para os familiares e
responsdveis destes.

Para mensurar resultados efetivos sobre o trabalho desenvolvido e dialogar

acerca do frabalho executado, buscando progredir e melhorar
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potencialidades a qualidade das intervencoes realizadas, serd disponibilizado
um questiondrio acerca das percepcoes dos jovens, professores e pais acerca
do desenvolvimento. O progresso poderd ser medido ao crescer da
populacdo, colhendo assim frutos de uma vida de qualidade baseados nos

pilares cientificamente comprovados do estilo de vida.
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