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ESTAGIO SUPERVISIONADO I: TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PARA
COMPORTAMENTOS IMPULSIVOS NA INFANCIA

NASCIMENTO, Gabriela Ataide do; TOAZZA, Kdatia.

Resumo

Esse resumo expandido contém uma andlise de um caso clinico que estd em
atendimento por uma estagidria da clinica-escola de psicologia da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC). O caso trata-se de uma
crianca de 9 anos que veio para atendimento por conta de comportamentos
impulsivos e agressivos dentro do ambiente escolar, ndo aceita ser
contrariado, além de ndo realizar as atividades solicitadas pela professora.
Assim, a terapia cognitivo-comportamental busca desenvolver mudancas nos
pensamentos, uma fransformacdo no emocional e no repertdrio
comportamental, de forma que tais mudancas ndo sejam momentaneas, mas
sim duradouras, através de uma atencdo a fala interna e externa e os estilos
de processamento (Petersen et al, 2011). Dessa forma, pode auxiliar a crianca
a desenvolver estruturas cognitivas importantes e benéficas que poderdo
influenciar nas suas futuras experiéncias (Kendall; Beidas; Podell, 2006). O
paciente j& fazia parte do nicleo de atendimento psicolégico da UNOESC,
iniciou os atendimentos no final do segundo semestre de 2023, jG em 2024
retornou os atendimentos com uma nova e agora atual estagidria, desse
modo, o paciente relatou em sessdo que o motivo pelo qual faz
acompanhamento psicoldgico é porgue se envolve em brigas faciimente,
ndo tem controle da raiva e acaba batendo nos colegas, durante os

atendimentos houve momentos de vitimizacdo e ndo reconhecimento dos
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comportamentos disfuncionais, mas que com o manejo cognitivo-
comportamental houve uma melhora significativa e agora o paciente j&
reconhece seus impulsos, quais situacdes sdo gatilho, quais pensamentos
antecedem, ocorrem durante e depois as situacoes-problema e também
quais sGo as emocoes geradas, o que muitas vezes fez com que houvesse uma
mudanca do repertério comportamental agressivo. Assim, foi trabalhado nas
sessdes o reconhecimento das emocdes, 0s pensamentos € oS
comportamentos, em que foi identificada a crenca central “eu sou burro”, o
que explica que situacoes escolares que podem possivelmente provar que tal
crenca seja verdadeira faz com que o paciente se descontrole e desconte a
raiva nos colegas, ademais fambém explica a queixa de que ele faz as tarefas
solicitadas pelas professoras, as crencas centrais sGo percepcdes pPessoais
ligadas profundamente na psique, que estdo enraizadas e raramente sdo
contestadas, seja em relacdo a si mesmo, ao mundo ou aos outros (Beck,
2007). Assim, também foi trabalhado psicoeducacdo, resolucdo de
problemas, técnicas de relaxamento (mindfulness), autoinstrucdo, e o
protocolo “coping cat”, pois o paciente também apresentou questdes de
ansiedade. A técnica de freinamento de resolucdo de problemas auxilia o
paciente impulsivo a reconhecer o qual é o problema, e que ao manipular
varidveis, aumenta a probabilidade de encontrar uma solucdo. Ademais, a
resolucdo de problemas refere-se ao processo de descobrir uma solucdo,
definida como a resposta ou padrdo de respostas que altera a situacdo para
eliminar ou reduzir sua natureza problemdtica, pois habilidades
comportamentais e cognitivas sdo mediadoras das reacdes emocionais
(Jacob, 2004). Ja o mindfulness, € uma técnica que desenvolve a capacidade
de direcionar a atencdo para o presente, de forma consciente, o que permite
a percepcdo das experiencias internas, e a observacdo dos pensamentos e
sentimentos, fazendo com o individuo ndo fogue em analisar os pensamentos
como negativos ou positivos, apenas como pensamentos, fazendo com que
haja um controle emocional, havendo assim a possibilidade de desenvolver
respostas mais equilibradas e menos impulsivas (Roemer; Orsillo, 2010). A

autoinstrucdo é outra técnica bastante utilizada no tratamento da
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impulsividade, ela refere-se a técnica do individuo falar consigo mesmo para
motivar e orientar suas acodes, frequentemente visando um objetivo
especifico, como enfrentar sinfomas de ansiedade, resolver problemas ou
modificar estados de humor, dessa forma a autoinstrucdo serve como um
impulso para a acdo e fornece orientacdo sobre como proceder,
especialmente em situacoes de tensdo e confusdo (Kristensen et al, 2007).
Ademais, como o paciente também apresenta sinfomas ansiosos, foi entdo
praticado o protocolo “Coping Cat”, que € um programa de intervencdo que
busca a mudangcas emocionais através do reconhecimento das respostas que
ocorrem em momentos de ansiedade e desconftrole, assim também tem o
objetivo de gerar mudancas cognitivas, através da identificacdo de
pensamentos catastroficos e mudancas comportamentais (Kendall, Beidas;
Podell, 2006). Durante as sessdes o paciente demonstrou interesse em
melhorar, foi colaborativo, relatou melhora, mas mesmo assim, ainda ha
relatos de descontrole emocional, entdo conclui-se que €& de suma

importdncia dar seguimento ao tratamento do paciente.
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