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RESUMO

ATIVIDADE DE PROJETO DE ENSINO E EXTENSAO - CRAS

SUTIL, Matheus; SPIASSI, Gabriela; MOREIRA, Marjhorye; LUISA, Kauany; DE AGUIAR, Giancarlo

Resumo

O CRAS, Centro de Referéncia de Assisténcia Social, € um servico comunitdrio
essencial no Brasil, focado em apoiar e proteger individuos e familias em
situacdo de vulnerabilidade. Ele oferece acesso a diversos servicos
socioassistenciais do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), promovendo
inclusdo social, fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios, além de
buscar o autonomia dos cidaddos através de orientacdo e
acompanhamento. Com o0s conhecimentos adquiridos no componente de
teoria e técnica de grupo, lecionado pelo professor Giancarlo de Aguiar,
tivemos uma boa base para aplicar as atividades no CRAS da cidade de
Videira, no bairro Vla de Carli. Foram dindmicas voltadas d criangcas de 9 a 12
anos, o grupo ao qual foi aplicada a atividade tinha em torno de 10 membros.
Fizemos dinGmicas para frabalhar a parte de raciocinio 16gico e habilidades
cognifivas, porém, como as atividades aplicadas foram executadas de forma
com que as criancas ficassem sentadas nas cadeiras do setting, optamos por
fazer, ao final das dindmicas, alguns exercicios que fizessem com que 0s
participantes movimentassem o corpo e trabalhassem a psicomoftricidade.
Esse projeto nos frouxe uma boa bagagem de conhecimentos e experiéncias
para o andamento do curso de Psicologia, o fato de irmos d campo e por a

teoria em pratica ajuda no preparo como futuros profissionais.
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