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Resumo
Este estudo de caso examina a avaliagcdo psicolégica de um estudante do
Ensino Fundamental, identificando déficits cognitivos e dificuldades de
aprendizagem. A avaliacdo incluiu testes de inteligéncia, memaria, atencdo,
funcdes executivas e entrevistas com a familia e a escola. Os resultados
destacaram déficits em compreensdo verbal, memaria de frabalho e controle
inibitdrio, além de sinais de ansiedade e depressdo. Este artigo discute os
procedimentos adotados, os resultados obtidos e as recomendacdes para
suporte ao desenvolvimento cognitivo e emocional, enfatizando a
importdncia de uma abordagem multidisciplinar. Estudos anteriores sustentam
gue intervencoes infegradas envolvendo escola e familia sdo cruciais para o

sucesso académico e bem-estar emocional das criancas.
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1 INTRODUCAO

A avaliacdo psicoldégica € uma ferramenta essencial na identificacdo
de dificuldades cognitivas e emocionais em criang¢as, contribuindo para o
desenvolvimento de intervencoes educacionais e terapéuticas eficazes. Este
artigo tem como base um laudo psicoldégico que evidenciou déficits
cognitivos e dificuldades de aprendizagem em um estudante do Ensino

Fundamental.
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Durante o processo de avaliacdo, observou-se que o estudante
apresentava uma fala infantilizada e habilidades cognitivas limitadas. Esses
achados foram corroborados por relatos da familia e da escola, indicando
dificuldades significativas na compreensdo da realidade e nas habilidades
académicas bdsicas. A partir dessas informacoes, foi realizada uma avaliagcdo
psicolégica, incluindo festes de inteligéncia, memadria, atencdo, velocidade
de processamento cognitivo, funcdes executivas, motivacdo escolar e
possiveis experiéncias de bullying.

Os resultados da avaliacdo psicoldgica destacam a importéncia de
uma abordagem multidisciplinar para apoiar o desenvolvimento cognitivo e
emocional das criancas com dificuldades de aprendizagem. Estudos
anteriores sugerem que intervencdes integradas, envolvendo tanto o
contexto escolar quanto o familiar, sGdo fundamentais para promover o
sucesso académico e o bem-estar emocional dessas criancas (Silva, 2020;
Oliveira, 2019).

Dessa forma, este artigo busca discutir os procedimentos adotados na
avaliacdo, os resultados obtidos e as recomendacdes para o suporte ao
desenvolvimento cognitivo, emocional e académico do estudante. A andlise
apresentada visa contribuir para uma compreensdo mais ampla das
necessidades e potencialidades das criancas em contexto escolar,
fornecendo subsidios para a formulacdo de estratégias educativas e

terapéuticas que promovam o desenvolvimento integral dessas criancas.

2 DESENVOLVIMENTO

1. Procedimentos de Avaliacdo Psicoldgica

A avaliacdo psicoldgica do estudante foi realizada em vdrias etapas,
utilizando diversos instrumentos e técnicas para obter uma visdo abrangente
de suas habilidades cognitivas, emocionais e comportamentais. Inicialmente,
foi readlizada uma anamnese detalhada com os responsdveis e entrevistas
com os professores para coletar informacdes sobre o historico de
desenvolvimento, desempenho escolar e comportamento social do

estudante.
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1.1 Testes Cognitivos

Os testes cognitivos aplicados incluiram o WISC-IV (Wechsler Intelligence
Scale for Children - Fourth Edition), que avalia diferentes areas da inteligéncia,
como compreensdo verbal, raciocinio perceptual, memoaoria de frabalho e
velocidade de processamento (Wechsler, 2003). Os resultados indicaram um
desempenho abaixo da média em vdarias dreas, sugerindo déficits
significativos nas habilidades cognitivas.

1.2 Avaliacdo da Memodria e Atencdo

Para avaliar a memadria e a atencdo, foram utilizados o Teste de
Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT) e o Teste de Trilhas (Trail Making
Test). O estudante apresentou dificuldades tanto na memoria imediata
qguanto na memaria de trabalho, além de um tempo de resposta mais lento e
dificuldade em manter a atencdo em tarefas sequenciais (Lezak, 2012).

1.3 Funcdes Executivas

As funcdes executivas, que incluem habilidades como planejamento,
organizacdo e controle inibitdrio, foram avaliadas utilizando o Wisconsin Card
Sorting Test (WCST) e o Teste de Stroop. Os resultados demonstraram
dificuldades em flexibiidade cognitiva e controle inibitério, sugerindo
problemas em planejar e executar tarefas de maneira eficiente (Barkley,
2012).

1.4 Avaliacdo Emocional e Comportamental

Além dos testes cognitivos, foram aplicados questiondrios e escalas para
avaliar o estado emocional e comportamental do estudante, como o
Inventdrio de Depressdo Infantil (CDI) e o Questiondrio de Capacidades e
Dificuldades (SDQ). Os resultados indicaram sinais de ansiedade e depressdo,
além de dificuldades significativas em habilidades sociais e comportamentos

adaptativos (Kovacs, 1985).

3 CONCLUSAO

A avaliacdo psicolégica realizada evidenciou uma série de dificuldades

cognitivas e emocionais significativas no estudante do Ensino Fundamental
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avaliado. Os resultados dos testes indicaram déficits em dreas cruciais como
compreensdo verbal, memdaria de trabalho, velocidade de processamento e
funcdoes executivas. Além disso, foram identificados niveis elevados de
ansiedade e sinfomas depressivos, que impactam negativamente o
desempenho académico e o bem-estar geral do estudante.

A partir desses achados, este artigo destaca a importdncia de uma
abordagem multidisciplinar e integrada para o desenvolvimento de
infervencoes eficazes. Recomenda-se a implementacdo de estratégias
pedagodgicas diferenciadas, adaptadas as necessidades individuais do
estudante, bem como o apoio psicologico contfinuo para abordar questdes
emocionais. O envolvimento ativo da familia & crucial para o sucesso dessas
intervencdes, fornecendo um suporte consistente e compreensivo no
ambiente doméstico.

Estudos anteriores reforcam a eficdcia de intervencdes infegradas que
combinam suporte educacional e psicoldgico, promovendo ©
desenvolvimento académico e emocional das criancas (Silva, 2020; Oliveira,
2019). A colaboracdo entre professores, psicdlogos, terapeutas e familiares é
essencial para criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor,
onde o estudante possa desenvolver suas habilidades e alcancar seu
potencial mdaximo.

Este estudo também enfatiza a necessidade de avaliagdes continuas e
personalizadas, permitindo ajustes nas intervencodes conforme o progresso do
estudante. A formacdo continua dos profissionais envolvidos é igualmente
importante, garantindo que as estratégias adotadas sejam baseadas nas
melhores praticas e evidéncias disponiveis.

Em conclusdo, a avaliacdo psicoldgica € uma ferramenta indispensdvel
na identificacdo e compreensdo das dificuldades de aprendizagem e
emocionais em criancas. Os resultados obtidos e as intervencoes
recomendadas neste estudo visam ndo apenas melhorar o desempenho
académico do estudante, mas também promover seu bem-estar emocional
e social. A abordagem multidisciplinar e integrada proposta oferece um

caminho promissor para apoiar o desenvolvimento integral de criancas com
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dificuldades de aprendizagem, contribuindo para sua inclusdo e sucesso na

vida escolar e além
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