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Resumo

O estagio em Psicologia Escolar realizado no Centro Educacional Fraiburgo
(CEFRAI) proporcionou uma imersdo prdatica nas realidades do Ensino
Fundamental, especificamente nas turmas do 4° e 6° ano. As observacoes
iniciais identificaram necessidades distintas: no 4° ano, destacou-se a
importdncia do autocontrole, respeito as regras, atencdo e empatia; no 6°
ano, a énfase foi na comunicacdo assertiva, atencdo, empatia e respeito
mutuo. O estagio feve como objetivo desenvolver habilidades sociais e
emocionais, incluindo comportamento assertivo, gest@do emocional e
empatia, adaptadas as necessidades de cada turma, visando melhorar a
din@mica escolar e o bem-estar dos alunos. Foram utilizadas atividades lUdicas
e dindmicas para abordar questdes como autorregulacdo, resolucdo de
conflitos, comunicacdo assertiva e criacdo de regras de convivéncia. A ética
foi respeitada com o consentimento dos responsdveis e a colaboracdo
interdisciplinar com a equipe pedagdgica da escola. As intervencoes
resultfaram em melhorias no comportamento e no clima escolar. No 4° ano,
observou-se maior autocontrole e empatia entre os alunos. No 6° ano, houve
avancos na comunicacdo assertiva e respeito mutuo. As atividades também
fomentaram o engajamento e a participacdo dos alunos. Comparando os

resultados obtidos com a literatura, confirma-se a eficdcia do freinamento em



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2024

RESUMO EXPANDIDO

habilidades sociais na promocdo do desenvolvimento socioemocional.
Estudos como os de Mohagheghi et al. (2022) e Gadari et al. (2021)
corroboram a relev@ncia dessas intervencoes na melhora do comportamento
e bem-estar dos estudantes. O estagio em Psicologia Escolar revelou-se uma
experiencia enriguecedora, demonstrando a importdncia das intervencoes
prevenfivas e colaborativas no ambiente escolar. As atividades
implementadas ndo s6 melhoraram a dindmica das turmas, mas também

contribuiram para o desenvolvimento integral dos alunos.
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