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RESUMO EXPANDIDO

ESTAGIO DE OBSERVAGCAO NA COMUNIDADE TERAPEUTICA SAO FRANCISCO

BARROS, Emanuelle; de AGUIAR, Giancarlo

Resumo

O estdgio foi realizado na Clinica sdo Francisco Comunidade Terapéutica,
fundada em dois mil e dez a comunidade tem como objetivo o tratamento
da dependéncia guimica, bem como adequacdo da reinsercdo social das
pPessoas que entram nesse processo de recuperacdo. Um frabalho desse porte
exige uma equipe comprometida, especializada e dedicada, para que todo
o processo seja feito de forma humanitdria, com exceléncia e carinho. A
equipe multidisciplinar da Comunidade Terapéutica Sdo Francisco é
composta de: psicologos especializados em dependéncia quimica e terapia
Cognitivo Comportamental; assistentes sociais especialistas em dependéncia
guimica; educadores Fisicos; monitores / técnicos em dependéncia quimica;
musicoterapeuta; professoras de artes plasticas; administrativo  /
coordenacdo; cozinheiras. Esse frabalho foi realizado nos dias dezenove de
abril (sexta-feira) das oito e meia da manhd até as onze horas da manha.

vinte e seis de abril (sexta-feira) das oito e meia da manhd as onze da manha.
E dia vinte e sete de abril (sdbado) das duas e meia da tarde as quatro da
tarde. Chagamos na clinica e fomos recebidas pela Psicologa local, que
iniciou nos explicando sobre como funcionava os hordrios da clinica eles
acordam ftodos os dias as sete da manhad, das sete as oito fomam café e das
oito as nove organizam o ambiente (Varrem, passam pano, tiram o pd dos

moveis, limpam os banheiros etc.) Depois desses hordrios eles ndo tem rotinas
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extas, cada dia eles fazem algo diferente, fisioterapia, roda de conversa,
terapia em grupo, cortes de cabelo, fazem rodas de canto e muito mais.
Segundo dia de visita, fomos até a sala de reunido e assistimos uma palestra
que os proprios adictos conduziram, & eles falavam muito sobre fé e
expressavam todos seus sentimentos. Logo depois da reunido eles tiveram
uma palestra sobre prevencdo a recaida que foi conduzida pela psicologa
local. No terceiro dia de visitas participamos da formatura de dois individuos
que haviam finalizado o fratamento, suas familias estavam assistindo. Eles
contaram suas histérias e suas experiéncias dentro da clinica realizando o
tratamento. Logo depois os dois individuos subiram até o pdatio da clinica e
plantaram mudas de darvores representando o renascimento de uma nova
vida.

Palavras chaves: Adictos, Clinica, Grupo Terapéutico.
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