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Resumo 

 

O presente resumo relata a experiência de estágio em Psicologia Hospitalar 

no HSDS de Videira, que se difere das outras psicologias existentes, 

principalmente, na sua forma de atuação, tendo em vista que a psicologia 

hospitalar é um ramo da psicologia destinado ao atendimento de pacientes 

portadores de algumas alterações orgânicas/físicas, que seja responsável 

pelo desequilíbrio em uma das instâncias biopsicossocioespiritual abordado. 

Objetivo principal dos atendimentos psicológicos no hospital, é o atendimento 

global do paciente enquanto um todo, provido de sentimentos, emoções, 

razão, dificuldades, sonhos, incluindo-se os seus aspectos espirituais e o 

tratamento do sofrimento provocado pela hospitalização (sequelas e 

decorrências emocionais), oferecendo o suporte ao doente e aos familiares 

presentes. Nos atendimentos hospitalares realizados, foi utilizada a 

psicoterapia breve ou beira-leito, através da escuta ativa, dedicou-se a tratar 

os sintomas emergenciais da doença, desencadeantes dos problemas 

psicoafetivos, realizando intervenções para a resolução da demanda 

apresentada, como também, dando suporte e direcionamento aos familiares, 

importante salientar que todas as sessões devem ser abertas e fechadas no 

ambiente hospitalar. Foi observado também os atendimentos da psicóloga do 
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hospital na UTI e participado de reuniões com a equipe multidisciplinar, onde 

são realizadas discussões acerca dos pacientes hospitalizados.  
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