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Resumo 

 

Este estudo de caso apresenta uma avaliação psicológica realizada no SAPsi 

(Serviço de Atendimento Psicológico) da Unoesc de Videira, que diz respeito 

a um processo técnico científico de investigação de fenômenos psicológicos, 

composto de métodos, técnicas e instrumentos, que inclui anamnese, testes 

psicológicos e observações, para assim, ser possível analisar e interpretar os 

resultados obtidos. A avaliação psicológica tem por objetivo, identificar e 

compreender de forma abrangente a personalidade, capacidade 

cognitivas, habilidades emocionais e outros aspectos psicológicos do 

paciente que auxiliem na elaboração de intervenções apropriadas para o 

caso. O atendimento consistiu em um caso de suspeita de autismo, no qual 

foi retratado com base nas percepções da estagiária e discutido por meio da 

literatura científica. No método utilizado para o desenvolvimento da 

avaliação, foi aplicado testes de inteligência, de processos neuropsicológicos, 

de atenção, velocidade de processamento e de funções executivas, como 

também, atividades lúdicas, para se ter um parâmetro do comprometimento 

do paciente e compreender de onde vem suas dificuldades. Com base nos 

resultados, a pontuação geral do paciente nos testes indica desafios 

significativos no desenvolvimento de habilidades cognitivas que podem 

impactar significativamente em sua vida acadêmica e social.   
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