V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2024

RESUMO EXPANDIDO

ESTAGIO DE OBSERVACAO: CAPS (CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL) DE
VIDEIRA

Dileta Magdalena Brolese

Giancarlo de Aguiar

Resumo

O estagio teve o objetivo de observar o funcionamento de um centro
comunitdrio de salude mental. Foram quatro dias de observacdo, sendo o
primeiro dia 10 de junho de 2024 e os seguintes dias, 12,13 e 17 de Junho de
2024. Cada encontro foi de duas horas totalizando oito horas de estagio. O
CAPS, em sua estrutura, possui sete salas. O grupo utiliza trés salas para
afividades, sala de aula/reunido ambiente com carteiras escolares e
retroprojetor, além de quadro para realizar atividades, sala de artesanato
ambiente com mesas e cadeiras escolares e materiais para a arte, colagem,
costura e decoracdo, cozinha ambiente completo com fogdo,
eletrodomésticos, utensilios e mesas para refeicoes, refeitdério ambiente com
varias mesas e bancos, convivéncia ambiente com algumas cadeiras de
descanso. Aproximadamente os grupos sdo compostos por vinte a vinte e
cinco pessoas, fodos de idades variadas de jovens a idosos. No dia 10 de junho
de 2024, a psicologa Adriana Aparecida Feliceti, nos relatou em entrevista
alguns aspectos. Ela trabalha a 7 anos no CAPS e a unidade deu inicio a suas
afividades em 2008. As dindmicas sdo os académicos da Unoesc que
conduzem ou a estagidria, além da equipe multidisciplinar. A teoria no qual

ela tfrabalha € a cognitivo comportamental, porém ndo utiliza apenas dessa



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2024

RESUMO EXPANDIDO

teoria devido a demanda, ela nos relata que todos que trabalham na equipe
multidisciplinar tem formacdo em saude mental. Para selecdo dos pacientes
é feita uma triagem no qual sdo selecionados por perfil, sendo aceitos de
moderado a severo, porém € feito toda uma andlise para verificar se a
aderéncia ou ndo. A psicéloga também nos relatou que j&d ouve pacientes
que jogou chds nas estagidrias. O primeiro dia 10 de junho de 2024, as 14:00
horas, inicia-se o estagio. Notou-se um ambiente espacoso e bem iluminado,
com vdrias salas destinadas a diferentes atividades, como a sala de
aula/reunido, sala de artesanato, cozinha, refeitério, e dreas de convivéncia.
Os corredores sdo decorados com cartazes feitos pelos proprios pacientes, o
que cria um ambiente acolhedor e personalizado. Neste dia o grupo iniciou
na sala de aula/reunido em formato de circulo, onde ocorreu uma dindmica
de preparacdo de alimentos (pdo de queijo). Os participantes foram divididos
em grupos para tarefas especificas como recortar receitas, cozinhar e rechear
os pdes de queijo. Durante as atividades, houve interacdo social, risos e
manifestacdoes de interesse variadas. Apds a preparacdo dos alimentos, o
grupo se dirigiv a sala de artesanato para atividades recreativas como
pintfura, confeccdo de cartazes e oufros frabalhos manuais. Apds as
atividades, os participantes foram para o refeitério onde receberam os pdes
de queijo que haviam feito, além do café da tarde oferecido pela instituicdo.
As afividades do dia encerraram as 16:00 horas. No segundo dia 12 de junho
de 2024, inicia-se mais um dia de observacdo ds 14:00 horas e novamente
ingresso a sala de reunides, onde os participantes estdo sentados em formato
de circulo. O grupo inferagiu com académicos da Unoesc que se
apresentaram estavam em quatro pessoas, € conduziram dindmicas neste
dia, onde o assunto era sobre sonhos e motivacdo, além disso também foram
realizadas atividades onde os parficipantes passavam uma caixa de mao em
mdo ao som de musica, escolhendo entre desafios propostos ou passar a
caixa adiante, houve risos € manifestacoes de interesse variadas no ambiente.
Apos a dindmica na sala de reunides, o grupo foi para a sala de artesanato
onde readlizaram atividades de pintura e confeccdo de cartazes. O dia

encerrou com o grupo retornando ao refeitério para o café da tarde e
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posteriormente o encerramento das atividades as 16:00 horas. O terceiro dia,
13 de junho de 2024, a observacdo iniciou as 09:00, neste dia devido a
auséncia dos académicos, a estagidria de psicologia conduziu as atividades
na sala de reunides onde todos estavam novamente sentados em formato de
circulo. Foram realizados exercicios de alongamento e uma dindmica sobre
motivacdo, seguida pela criacdo de desenhos ou frases que representassem
algo motivador para cada participante. Os participantes compartilharam seus
desenhos e explicaram o que representavam para eles, mostrando um forte
vinculo com o CAPS e o grupo, com uma sessdo de compartiihamento e
reflexdo sobre as experiéncias vividas pelos participantes. Apds isso foi
realizada uma caminhada terapéutica com o grupo, seguindo de um café
da manhd, o encerramento das atividades as 11:00 horas da manhd. No dia
17 de junho de 2024, as 14:00 horas, ocorreu a Ultima observacdo no CAPS. A
terapeuta ocupacional organizou uma atividade de artesanato na sala. Vinte
e uma pessoas participaram, divididas em mesas de cinco pessoas. Alguns
comecaram a decorar cartolinas para a festa junina do CAPS, enquanto
outros queriam terminar tapetes.Durante a atividade, dois participantes
sairam para fumair, solicitando que isso fosse registrado. A terapeuta enfatizou
a importéncia da criatividade e do desenvolvimento psicomotor. Apds a
atividade, os participantes foram para o refeitério para o café da tarde. As
atividades terminaram as 16:00 horas, com os participantes voltando para
casa. As observacoes destacam a importdncia das atividades terapéuticas e
recreativas no CAPS de Videira, proporcionando um ambiente seguro e
acolhedor para os participantes.
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