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RESUMO

O estdgio realizado na APAE, proporcionou uma valiosa oportunidade para
vivenciar e aprender sobre a atuacdo do psicélogo em um contexto de
habilitacdo, reabilitacdo e promocdo de integracdo a vida comunitaria.
Durante o estdgio, uma variedade de atividades foi realizada, incluindo
entrevistas, observacoes e intfervencoes, proporcionando insights significativos
sobre questdes emocionais e econdmicas de pessoas em vulnerabilidade. As
infervencoes realizadas foram embasadas em uma sélida fundamentacdo
tedrica, com base na revisdo de artigos cientificos relevantes. Ao refletir sobre
a experiéncia, destaca-se a importdncia de vivenciar experiéncias praticas
durante a formacdo académica para a consolidacdo de conhecimentos e

habilidades essenciais a pratica profissional.

O Estagio em Psicologia, estagio externo, € realizado no 9° semestre e
teve inicio no més de fevereiro e estd sendo desenvolvido na Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), localizada na rua Brasil Corréa, 908 —
Farroupilha, no municipio de Videira, SC. O referido estdgio busca conhecer a
entidade APAE e as suas funcdoes dentro da comunidade, para compreender
o papel do psicélogo dentro de uma instituicdo vinculada ao servico social.
Com este estagio, serd possivel analisar e compreender a dindmica do
trabalho da instituicGo APAE, dentro de um contexto de habilitacdo,

reabilitacdo e promocdo de integracdo a vida comunitdria. As discussdes ao
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longo deste relato se detém a importéncia da instituicdo a comunidade e da
psicologia para a entidade. Dentre as atfividades executadas, estdo a
observacdo e atendimento psicolégico. O surgimento das APAEs se deu pelo
movimento dos pais € amigos das pessoas com deficiéncia que buscavam
uma alternativa para a inclusdo de atendimentos e uma melhora na
qualidade de vida dos seus filhos com deficiéncia intelectual e multipla na
sociedade (Brasil, 2018). O espaco conta com 230 alunos matriculados e em
atendimento, contendo mais de 15 salas, 1gindsio,1 espaco para
equoterapia, 1 cantina e espacos de lazer, a instituicdo oferece também
onibus para o transporte a quem necessita. A entidade conta com mais de 64
funciondrios capacitados, enfre eles 3 psicologos, professores de educacdo
fisica, fisioterapeutas, professores de artes, informdtica, musicoterapia,
brinquedoteca, terapeuta ocupacional, assistentes sociais, fonoaudidloga,
equipe administrativa e uma grande equipe de apoio para as demais funcoes
na instituicdo. A psicandlise freudiana representava ndo apenas uma teoria
da mente e um método terapéutico, mas também uma abordagem
abrangente para compreender a complexidade do funcionamento psiquico
humano. Em sua concepcdo, a psicandlise visava explorar os processos
inconscientes que influenciam o pensamento, o comportamento e as
emocdoes das pessoas (Freud,1987). A Educacdo Especial e Inclusiva
representa um avanco significativo na abordagem educacional, buscando
garantir o acesso, a participacdo e o sucesso académico de todos os
estudantes, independentemente de suas caracteristicas individuais. Nesse
contexto, a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
desempenha um papel fundamental como agente de promoc¢do da inclusdo
e defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
(Ferreira, 2019). O psicologo €& um profissional valioso para o
acompanhamento desses ambientes, auxiliando ndo sé nos atendimentos,
mas ajudando na estrutura do plano pedagdgico e intervencdes da entidade
(Brasil, 2004). Na atual concepcdo da educacdo especial, integrada como
uma modalidade do sistema educacional, os psicologos tém um

reconhecimento  profissional  significativo  como  especialistas no
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desenvolvimento humano. No entanto, hd poucos estudos que exploram as
abordagens da atuacdo do psicélogo nesse contexto, dificultando o acesso
a leituras cientificas (Anache, 2007). O psicologo desempenha um papel
fundamental, confribuindo para o desenvolvimento das pessoas com
deficiéncia e suas familias. Dentro dessas instituicdes, o psicodlogo realiza
avaliacdes psicoldégicas, oferece suporte emocional, orientacdes e
intervencoes terapéuticas para alunos, familiares e equipes. Trabalha para
promover a inclusdo, a autonomia, criando estratégias e programas de
acordo com as necessidades especificas de cada pessoa. A atuacdo é
desde o suporte no processo de aprendizagem até o apoio na construcdo de
relacoes interpessoais visando sempre a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia e suas familias (Zanella, 2006). Familias em situacdo de
vulnerabilidade que possuem membros diagnosticados com deficiéncia
enfrentfam desafios Unicos que podem impactar seu bem-estar fisico,
emocional e financeiro. Nesse contexto, € importante oferecer suporte e
recursos adequados para ajudar essas familias a lidarem com suas
necessidades especificas e promover a qualidade de vida (Alberton, 2005). O
vinculo entre o psicélogo e os alunos da APAE € crucial para promover o bem-
estar emocional, assim facilita o desenvolvimento individualizado, promove a
aprendizagem e oferece suporte tanto aos alunos quanto as suas familias.
Para a psicandlise, os vinculos interpessoadis sdo fundamentais para o
desenvolvimento humano e para a saude mental. (Fernandes, 1994). Os
individuos matriculados geralmente sdo encaminhados com laudos de
profissionais que ja realizaram exames para entender a situacdo diagndstica,
entretanto quando ddo entrada na instituicdo passam por uma série de
avalicdes psicoldgicas e fisicas para obter um plano de acompanhamento
assertivo em dareas de maior necessidade de desenvolvimento. E assim iniciam
os acompanhamentos conforme a necessidade de carga hordria. No
atendimento psicolégico € feito uma rotatividade, a cada 30 minutos um
atendimento, e cada psicélogo acompanha 6 alunos por turno, chegando a
um total de 12 atendimentos didrios. Importante destacar que por ser uma

demanda muito alta, os atendimentos sdo baseados numa conversa que os
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proéprios atendidos trazem, como problemas didrios, familiares e situacoes
conflituosas (ou ndo) do préprio convivio da APAE, jd que a maior parte deles
s6 tem contato em sociedade quando estGo na instituicdo. E necessdrio
mencionar como o vinculo estd diretfamente ligado a esses atendimentos, e
como a entidade se torna uma grande rede de apoio as familias e aos
individuos que tem seus direitos violados em comunidade. A maior parte dos
matriculados passam por necessidades de cuidados bdsicos pessoaqis, e
mesmo ndo sendo o localideal para resolver certas situacoes, a APAE se torna
a porta de entrada para o acolhimento. Os atendimentos sdo individuais e em
alguns momentos tem a necessidade de intervencdo, pois apesar dos alunos
passarem por diversos profissionais, muitas vezes o apoio psicoldgico fraz a eles
a seguranca de se comunicar. Sendo assim o atendimento fem vdarias
interfaces, sdo subjetivos e variantes (sem planejamentos) e confinuos
semanalmente. Para realizar uma andlise do espaco, utilizei a observacdo no
primeiro momento e a comunicacdo com a psicologa que estava me
acompanhando, conforme os atendimentos tive grandes frocas com os
atendidos e funciondrios que fazem um trabalho com muito cuidado e afeto.
A metodologia de trabalho utilizada em algumas atividades, serd através da
leitura de materiais existentes sobre o processo do proprio local e de artigos
que possam colaborar no entendimento do psicdlogo em campo. Outro
método utilizado, serd acompanhar as atividades, se envolvendo nos
processos e discutindo, avaliando de forma conjunta, novas ferramentas e
métodos de aplicabilidade para cada processo, como por exemplo participar
na atuacdo dos atendimentos. Os nUmeros de atendimentos psicolégicos sdo
altos, mas durante a semana € possivel realizar a demanda de forma
responsdvel. A APAE atua no desenvolvimento de prdaticas pedagdgicas
inclusivas, que valorizam a diversidade e promovem o respeito as diferencas
individuais. Por meio de programas educacionais adaptados e apoio
especializado, a APAE auxilia na capacitacdo dos alunos com deficiéncia (PPI
APAE, 2019). A educacdo especial quando vinculada a inclusdo busca criar
um ambiente acolhedor e inclusivo, onde todos os individuos séo valorizados

e respeitados. Além disso, a APAE trabalha em estreita colaboracdo com as
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familias, escolas e comunidades para promover uma cultura de inclusdo e
aceitacdo (Rafantte, 2011). Em seus estudos Vygotski (1983) citou a psicologia
e o estudos no campo do desenvolvimento humano e da deficiéncia e como
a formacdo continua de professores € essencial para garantir a eficacia da
Educacdo Especial e Inclusiva. A APAE oferece programas de capacitacdo e
atualizacdo profissional para educadores, visando aprimorar suas habilidades
na identificacdo de necessidades individuais, auxiliando no planejamento, na
adaptacdo das atividades educacionais e no uso de estratégias
pedagogicas inclusivas a comunidade. Barroco (2011, p.155) afirma a ideia
sociocultural da teoria de Vygotski ao citar que o desenvolvimento do
individuo com deficiéncia ou ndo, se dd ao contato social com a verdadeira
realidade. A instituicdo APAE € um espaco de valorizacdo a saude em nosso
municipio, um espaco que oferece seguranca as pessoas com diagnosticos
gue afetam a condicdo mental e fisica, cujo objetivo principal € promover a
atencdo integral a pessoa com deficiéncia, prioritariamente aquela com
deficiéncia intelectual e multipla. Um trabalho social que muda a vida de
muitas familias, acolhendo e protegendo com direitos que muitas vezes sdo
negligenciados fora da instituicdo. Com base em artigos, normas e leis sobre
o conteudo investigado, a andlise € baseada na valorizacdo de aspectos
psicossociais, diante ao fratamento na instituicdo APAE. A APAE € um espaco
amplo e com profissionais adequados para realizar o tfratamento de forma
assertiva, com um cronograma de comparecimento acordante com o
desenvolvimento necessdrio. Ter conhecimento sobre a instituicdo APAE é
extremamente importante para informar e investigar sobre um assunto
relativamente extenso e visto de forma individual por cada familia ou individuo
que Uutiliza a instituicbo como base de desenvolvimento cognitivo,
comportamental e fisico. Com numeros tdo altos de diagndsticos nos Ultimos
anos, € visto que os individuos pertencem a todas as classes sociais, alguns
enconfram mais faciidades em participar ativamente dos centros
especializados por conta de diversos fatores, que incluem a localizacdo,
facilidade de deslocamento e condicdes financeiras, € uma boa parte sofre

com este processo. O estagio tem uma enfrada diretamente a todos os
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servicos realizados na APAE, mostrando a importdncia do lugar e como as
politicas publicas sdo importantes para esses espacos jG que escassez de
recursos para os fratamentos em Videira SC, limita muitas pessoas que buscam

o desenvolvimento precoce.
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