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RESUMO

O estagio realizado na Clinica Escola da Unoesc de Videira SC, proporcionou
uma valiosa oportunidade para vivenciar/aprender sobre a atuacdo do
psicologo em um contexto clinico e com a conftribuicdo da psicandlise como
base de andlise e estudo. A atuacdo do psicélogo neste contexto permite ao
analisado explorar/compreender seus proprios pensamentos, sentimentos e
comportamentos, importante na promocdo do bem-estar e no
enfrentfamento de dificuldades emocionais e psicossociais. As intervencdes
realizadas foram embasadas em uma solida fundamentacdo tedrica, com
base na revisdo de artigos cientificos relevantes. Ao refletir sobre a
experiéncia, destaca-se a importdncia de vivenciar a prdticas durante a
formacdo académica para a consolidacdo de conhecimentos e habilidades

a prdatica profissional.

No dmbito do Estdgio Clinico Supervisionado |, de orientacdo
psicanalitica, inscrito como requisito fundamental para a formagcdo no Curso
de Psicologia, a infegracdo entre teoria e prdtica se estabelece como um elo
indissociavel. O estagio ocorre no Servico de Psicologia, inserido no contexto
do projeto de extensdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus
(UNOESC) - Videira. O Servico de Psicologia da UNOESC - Videira € uma
instituicdo de extensdo universitdria que desempenha um papel fundamental

na prestacdo de servigos psicoldgicos & comunidade local. Por meio de uma
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equipe de psicologos qualificados e estagidrios supervisionados, O servico
oferece atendimento psicolégico acessivel e de qualidade a uma variedade
de demandas. Segundo Oliveira (2017), os servicos de psicologia comunitdria
como o oferecido pelo Servico de Psicologia da UNOESC desempenham um
papel crucial na promocdo da saude mental e no apoio as necessidades
psicossociais da populacdo. Esses servicos estdo diretamente envolvidos na
prevencdo e infervencdo em questdes psicologicas, emocionais e sociais que
afetam individuos, familias e comunidades. Ao fornecer atendimento
psicologico a comunidade, o Servico de Psicologia da UNOESC também
cumpre um papel importante no ensino e na formacgdo de futuros psicologos.
Os estagidrios tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos
adquiridos em sala de aula na prdtica clinica, sob a supervisdo de profissionais
experientes. Isso proporciona uma experiéncia valiosa de aprendizado prdtico
e contribui para o desenvolvimento profissional dos estagidrios. Portanto, o
Servico de Psicologia da UNOESC - Videira desempenha um papel
significativo na comunidade, oferecendo suporte emocional, psicoldgico e
social as pessoas que buscam ajuda e contribuindo para a promocdo do
bem-estar psicoldgico e social em toda a regi@o de forma gratuita. E
importante ressaltar que este estdgio se desdobrard em dois momentos
distintos: o primeiro, j& em curso, teve inicio em fevereiro de 2024 e estd
programado para encerrar-se no final do més de junho do mesmo ano; o
segundo momento estd previsto para o segundo semestre, entre agosto e
dezembro de 2024. Neste relato, serd apresentado um caso clinico atendido
durante o estdgio (caso W.P. inicial ficticio). Na teoria psicanalitica, a
ansiedade é frequentemente vista como uma manifestacdo de conflitos
inconscientes ndo resolvidos (Kernberg, 1976). Esses conflitos podem estar
relacionados a experiéncias traumdaticas do passado, desejos reprimidos ou
temores irracionais. Por exemplo, uma pessoa pode experimentar ansiedade
generalizada devido a um medo inconsciente de perda ou abandono,
enraizado em experiéncias precoces de separacdo ou rejeicdo (Bowlby,
1969). A ansiedade generalizada pode ser compreendida como uma forma

de mecanismos de defesa dos conteudos psiquicos dolorosos ou
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ameacgadores. Individuos que enfrenfam ansiedade crénica podem recorrer
a preocupacdo constante como uma maneira de evitar lidar com emocoes
dificeis ou confrontar questdes subjacentes (Freud, 1933). O tratamento
psicanalitico da ansiedade generalizada envolve a exploracdo desses
conflitos inconscientes por meio da livre associacdo, intferpretacdo entre
outras técnicas da psicandlise que sdo capazes de trazer dtona os conflitos
(Freud, 1900). O objetivo € frazer & consciéncia os conteldos reprimidos e
promover a resolucdo dos conflifos subjacentes, proporcionando alivio
duradouro dos sinftomas de ansiedade (Fenichel, 1945). Atentos qos
fundamentacdo sobre o(s) fendbmeno(s) focalizados no estdgio, a observacdo
de Benedikt, realizada anos antes da ascensdo de Freud como autor
proeminente, antecipa uma das grandes indagacdes da psicandlise: a clinica
da escuta. Nessa abordagem, rompendo com o olhar e seu empirismo
incessante, destaca-se a atencdo e o cuidado em permitir que as coisas se
apresentem 4 percepcdo, sem perturbacoes por discursos desnecessArios
(Foucault, 19980). Neste sentido, o psicdlogo clinico desempenha um papel
essencial na saude mental e emocional. Identifica e trata muitas dreas,
oferece suporte em momentos importantes e auxilia no autoconhecimento.
Além disso, melhora os relacionamentos interpessoadis e ensina técnicas
eficazes de gerenciamento do estresse. A atuacdo do psicodlogo clinico
promove qualidade de vida e o bem-estar na comunidade em geral. A
infervencdo com a psicandlise no contexto clinico envolve vdarias técnicas
para explorar o inconsciente e promover a saude mental. Importante falar
sobre o comprometimento do psicélogo em estudos, para garantir um servico
de qualidade (Safatle, 2003, P. 185). As técnicas devem ser escolhidas de
acordo com a necessidade que se dd a escuta terapéutica e assim aplicadas
para intervir positivamente. No caso de W.P, foi utilizada a técnica da
associacado livre. Todas as intervencdoes com a técnica foram realizadas no
sefting, sem forcar ou comprometer alguma fase importante do processo.
Sendo assim, a analisanda seguiu seu proprio ritmo o que proporcionava uma
intfervencdo positiva. Na abordagem psicanalitica, uma sessdo de terapia

geralmente segue um formato especifico, embora possa variar dependendo
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das necessidades e caracteristicas individuais do analisando. Durante a
sessdo, busquei estabelecer um vinculo terapéutico, acolhendo de forma
empdtica para criar um ambiente seguro e de confianca. Uma parte
fundamental da associagcdo livre, na qual o analisando € encorajado a
expressar seus pensamentos, sentimentos e associacdes livremente, sem
censura ou medo. permite tfrazer aspectos do inconsciente ao consciente.
Durante a sessdo, analisei cuidadosamente os conteldos expressos pela
analisanda, buscando identificar padrdes, conflitos e significados ocultos. Essa
andlise envolve a interpretacdo da memoaria, entre outros fendmenos
psiquicos. Uma parte importante do trabalho na psicandlise € a exploracdo
da dindmica fransferencial, que se refere aos sentimentos e reacdes
emocionais. O psicologo presta atencdo especial a essa dindmica, pois ela
pode fornecer insights valiosos sobre os padrdoes de relacionamento do
analisando e seus conflitos internos. Essas interpretacdes visam aumentar a
consciéncia sobre si mesmo e promover mudancas. Com base a essas
técnicas foi possivel colaborar com a analisanda para desenvolver estratégias
e planos de acdo para lidar com seus desafios e alcancar seus objetivos
terapéuticos. Ao explorar a psicologia como ciéncia e utilizar a psicandlise
como base de estudo, auxiliei meus analisandos a mergulharem em um
processo de autoconhecimento profundo, onde descobriram novas
perspectivas sobre si mesmos e sobre suas vidas. Acredito no poder
transformador da psicandlise, ndo apenas para aliviar os sinftomas imediatos,
mas também para promover uma mudanca duradoura e significativa na
forma que eles se relacionam consigo mesmos € com o mundo ao seu redor.
Durante o estdgio clinico, meu principal objetivo foi a oportunidade de aplicar
a teoria aprendida em sala para situacoes reais, acompanhando-a desde as
primeiras sessdoes até o encerramento do estdgio, sempre buscando conectar

a teoria psicanalitica aos aspectos observados na pratica.
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