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Resumo

No final do século XIX, Witmer intfroduziu a Psicologia Clinica, destacando a
funcdo prdtica do psicologo em contraste com a fradicional atividade
laboratorial da época (GARFIELD, 1965). Neste sentido, apds a Segunda
Guerra Mundial, a Psicologia Clinica expandiu-se no suporte as vitimas do
conflito. Onde, logo mais, esse campo comecou a se desenvolver ndo
somente na drea fradicional de escuta, como também & avaliacdo
psicoldgica, e a desenvolver e implementar intervencdes fundamentadas na
ciéncia psicologica (GARFIELD, 1965). Alguns anos depois, segundo Quayle
(2010), a Psicologia comecou a aplicar efetivamente o que pode ser
denominado como método e raciocinio clinico. Sendo assim, a psicoferapia
€ uma atividade fradicional do psicologo clinico e dos profissionais que atuam
na drea da saude, que visam a saude mental do individuo. Neste senfido,
Meira e Nunes (2005), afiirmam que o aprendizado da psicoterapia exige a
infegracdo da teoria com a prdatica, sendo ambos inferdependentes para
bons resultados. Ele fambém ressalta que aprender psicoterapia vai além de
adquirir habilidades, pois o proprio terapeuta é o principal instrumento de
trabalho. Para tanto, com o infuito de melhor atender a populacdo e

excelente formacdo dos futuros profissionais, a Unoesc criou o SAPSI (Servico
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de Aftendimento Psicoldgico) de forma gratuita e quem dele necessitar. Esse
atendimento € readlizado pelos estdgiarios do Ultimo ano do curso de
Psicologia. O estdgio realizado em questdo, contribuiu para a formacdo da
académica, auxiliondo no aprimoramento e desenvolvimento das prdaticas
clinicas.
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