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Resumo

O estagio clinico em psicologia possibilita ao académico a assimilagdo da teoria com
a pratica, permitindo o desenvolvimento de habilidades e postura para a pratica
profissional. Esse estagio proporciona um contexto favoravel para a aplicacao de
técnicas e conhecimento tedrico em um ambiente de atendimento psicologico real,
sendo essa pratica supervisionada. Assim, o estagiario enfrenta diversas questdes
éticas, auxiliando na construcdao das competéncias para o atendimento clinico. Isso
inclui garantir a confidencialidade das informacdes do paciente e gerir dilemas éticos.
O estagio clinico em psicologia € uma etapa indispensavel para a obtencao do titulo

de Psicologo, pois € nele que serdo desenvolvidas competéncias como a capacidade
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de estabelecer e manter uma comunicacao eficaz com os pacientes, escuta ativa,
empatia, desenvolvimento do vinculo terapéutico e a aplicacdo de técnicas
aprendidas ao longo da formacao profissional. Durante a supervisdo é possivel obter
direcionamento e suporte para constante aprimoramento das competéncias clinicas
do futuro profissional. Os estagiarios recebem orientacdo e feedback continuos
através da supervisao, isso colabora para desenvolver a autorreflexdo, melhorando o
entendimento das rea¢cdes emocionais e comportamentais durante a pratica clinica.
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