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Resumo

A abordagem humanista na psicologia foca na experiéncia subjetiva e no
potencial humano para uma autorrealizacdo. Surgida como reacdo Ao
behaviorismo e a psicandlise cldssica, consolidou-se nas décadas de 60 e 70
nos EUA. O movimento foi liderado por Abraham Maslow e Carl Rogers.
Maslow desenvolveu a Teoria da Hierarquia das Necessidades, enfatizando a
auto realizacdo como dpice do desenvolvimento humano e Rogers, por sua
vez, criou a Terapia Centrada na Pessoq, enfatizando sempre a importdncia
de uma boa relacdo entre o psicologo e o paciente e de uma escuta
terapéutica sem julgamentos ou interpretacdoes. O Humanismo busca
interligar os aspectos fisicos, emocionais, mentais, sociais e espirituais dos
individuos de forma subjetiva, assim incentivando uma exploracdo pessoal e
o desenvolvimento de autoconhecimento por parte do paciente, que
afravés desta experiéncia, ird aumentar sua qualidade de vida e,
consequentemente, alcancar um nivel de desenvolvimento pessoal maior.

Desta forma, o humanismo permite que os individuos se tornem agentes de
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mudanca em suas proprias vidas. Atfravés deste estudo, é possivel
compreender a importdncia que este movimento alcancou dentro da
psicologia, o qual se destaca fortemente até os dias atuais, afinal ele se
adapta as necessidades individuais de uma forma humanizada e ofimista,
com objetivo sempre de um florescimento humano e de uma realizacdo
pessoal, ndo limitada a tratar distUrbios mentais como outras abordagens.
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