V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2024

RESUMO

INTERVENCOES DAS POLITICAS PUBLICAS NO CRAS

JUNKES, JuUlia; DE SALES, Rebeca; PICCOLI, Fabiana.

Resumo

O estagio foi realizado no Centro de Referéncia da assisténcia social do
municipio de Arroio Trinta, Santa Catarina. O Cras € uma unidade estatal
descentralizada da politica de assisténcia social, responsavel pela
organizacdo e oferta de servicos de protecdo social bdsica do SUAS, onde
acolhe familias e individuos que vivenciam situacdes de vulnerabilidade
social, pobreza, auséncia de renda, acesso precdrio aos servicos publicos,
fragilizacdo dos vinculos familiares e comunitdrios. A intervencdo foi realizada
com dois grupos diferentes e especificos: mulheres enfre 28 e 40 anos e
criancas e adolescentes entre 6 e 13 anos. O foco principal da intervencdo
para as mulheres foi a autoestima e das criancas o controle das emocoes. As
din@micas utilizadas fizeram uso de materiais ilustrativos, musicas, rodas de
conversas, desenhos e reflexdes , para abordar assuntos como ansiedade,
autoestima e sentimentos, conforme a demanda dos grupos em especificos,
a fim de abordar seus assuntos de maneira mais leve e descontraida. O
objetivo era que ambos os grupos se conhecessem melhor como individuos.
Nas datas de 01/04/24 e 03/04/24 analisou-se o papel da psicdloga no
ambiente em questdo, atividades propostas, comunicacdo com 0s grupos e
materiais utilizados. J& nas datas de 08/04/24 e 10/04/2024 durante o hordrio

de 13:30h as 14:15h as estagidrias JUlia e Rebeca realizaram a aplicacdo de
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din@micas com o grupo das mulheres, abordando o tema: autoestima e
aceitacdo, e com o grupo de criancas e adolescentes, abordando o tema:

ansiedade e emocodes.
Palavras-chaves:
Assisténcia; Vulnerabilidade; Grupos; DinGmicas; Reflexdes; Assisténcia Social;

Comunicag¢do; Demanda.
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