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RELATO DE EXPERIENCIA ESTAGIO EXTERNO

COITO, Jéssica; MARTINELLI, Maxemino Luiz

RESUMO

O estagio externo supervisionado |, foi realizado no Hospital Divino Salvador na
drea da Psicologia Hospitalar e proporcionou uma valiosa oportunidade para
vivenciar e aprender sobre a atuacdo do psicologo no contexto hospitalar.
Durante o) estagio, foram realizadas atividades como
entrevistas/observacoes/intervencdes, proporcionando insights significativos
sobre questoes relacionados a saude mental dos pacientes hospitalizados. A
literatura ofereceu diversas possibilidades de intervencdo, permitindo uma
abordagem abrangente e integrada as demandas apresentadas pelos
usudrios. Ao refletir sobre a experiéncia, destaca-se a importédncia de vivenciar
experiéncias praticas durante a formacdo académica para a consolidacdo

de conhecimentos e habilidades essenciais para a atuacdo profissional.

O estagio externo realizado no Hospital Salvatoriano Divino Salvador
tinha como principal objetivo aprofundar o conhecimento em Psicologia
Hospitalar e aplicar na prdtica os seus principios fundamentais. Esta drea visa
apoiar os pacientes na gestdo do adoecimento, proporcionando suporte
emocional, fisico e psicossomdatico. Fundado em 31 de marco de 1969 e
localizado na Rua Coronel Fagundes, n° 180, no Centro de Videira - SC, o
Hospital Salvatoriano Divino Salvador originou-se com a missdo das Irmas
Salvatorianas, que, desde 1956, se dedicam & promocdo da sadde e da vida.

O hospital foi criado para atender as necessidades médicas da comunidade
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videirense, oferecendo recursos de saude abrangentes. A Psicologia
Hospitalar consolidou-se a partir da década de 1960 com a criacdo de
programas de estdgio e residéncia em hospitais. Reconhecida hoje como
uma drea essencial no contexto da salde, contribui para o fratamento
infegral e humanizado dos pacientes hospitalizados. Esta pratica aborda as
demandas emocionais e psicoldgicas associadas 4 hospitalizacdo,
colaborando com a equipe de saude para proporcionar suporte emocional
e avaliacdo psicoldgica, ajudando os pacientes a lidar com o estresse e a dor.
O psicologo hospitalar desempenha diversas funcdes no contexto hospitalar,
como: Avaliacdo Psicologica: Readliza entrevistas e observacdes para
compreender as queixas e sinfomas dos pacientes, diagnosticando possiveis
transtornos emocionais € mentais; Infervencoes Terapéuticas: Conduz sessdes
de aconselhamento individual ou em grupo, auxiliondo na gestdo de estresse,
ansiedade e depressdo; Suporte Emocional: Oferece apoio durante o
diagndstico, internacdo, procedimentos cirdrgicos, recuperacdo e cuidados
paliativos; Participagcdo em Reunides Multidisciplinares: Contribui com uma
perspectiva psicoldégica nos planos de tratamento, promovendo uma
abordagem interdisciplinar para o cuidado do paciente; e Promocdo de
Saude Mental: Participa de atividades como palestras, workshops e
campanhas de conscientizacdo para promover a saude mental e prevenir
doencas. No ambiente hospitalar, pacientes frequentemente enfrentam
desafios como adaptacdo a hospitalizagcdo, luto, e dificuldades em seguir
instrucoes médicas. A psicologia hospitalar busca abordar essas questoes,
proporcionando suporte emocional e desenvolvendo estratégias de
enfrentamento. Os psicdlogos também auxiiom na comunicacdo entre
pacientes, familiares e a equipe de saude, promovendo uma abordagem
holistica e centrada no paciente. Durante o estdgio, diversos conceitos
tedricos foram observados na prdtica: Teoria do Estresse: Utilizada para
entender como pacientes, familiares e profissionais de salde lidam com
situacoes estressantes; Teoria da Comunicacdo: Relevante para a construcdo
de relacdes saudaveis e resolucdo de conflitos entre pacientes e a equipe de

saude; e Psicologia da Saude: Focada na promocdo da saude e na
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prevencdo de doencas, influenciando as intervencdes psicoldgicas no
ambiente hospitalar. A literatura sobre psicologia hospitalar aborda vdrias
intervencoes aplicdveis, como psicoterapia breve, terapia familiar e de grupo,
e intervencoes psicossociais. Essas abordagens destacam a importdncia de
adaptar as técnicas as necessidades individuais dos pacientes e de manter
uma postura ética e respeitosa. O estdgio em psicologia hospitalar no Hospital
Salvatoriano Divino Salvador proporcionou uma experiéncia prdtica
enriguecedora. Desafios como a gestdo da dor e do sofrimento dos pacientes
e a colaboracdo com a equipe interdisciplinar foram oportunidades de
aprendizado e crescimento, desenvolvendo habilidades essenciais para a
pratica da psicologia hospitalar e a promocdo do bem-estar emocional e

mental dos pacientes.
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