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Resumo

O objetivo deste trabalho é apresentar o desenvolvimento dos académicos
de Psicologia, Estagio Basico Il, com base nas intervencdes realizadas em dois
grupos de usudrios do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS ) em Videira-SC.
Os CAPS, com sua equipe multidisciplinar, desempenham um papel integral
na assisténcia a usudrios com franstornos mentais severos e persistentes,
considerando suas condicdes biopsicossociais e contextos. O principal
objetivo dos CAPS & oferecer atendimento e acompanhamento clinico,
promovendo a reabilitacdo dos usudrios. Em um primeiro momento foi
realizada uma entrevista com a psicéloga e coordenadora do érgdo, sendo
realizada enftrevista com finalidade de apresentar a equipe, 0 espaco € o
funcionamento das praticas terapéuticas. As intervencdes em grupos foram
realizadas em dois enconfros com foco na percepcdo de potencialidades e
dificuldades dentro da temdtica do autoconhecimento, na sequéncia
aplicou-se a dindmica “Sonho” que tem como intuito o reconhecimento de
habilidades j& adquiridas pelos participantes. Observou-se no decorrer das
atividades que os relatos trazidos pelos participantes sempre envolvem termos
pejorativos a respeito dos tratamentos realizados, como por exemplo: “vocé

é louco” ou "“ndo tomou seu remédio?”; isso destaca a importéncia da
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infervencdo com base em autoconhecimento, fornecendo estratégias para
lidar com situacdes desagraddveis e compreendendo suas acdes e
comportamentos. Também € de fundamental importdncia o estdgio na
formacdo académica assim como as atividades realizadas contribuem para

o bem-estar dos usudrios.
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