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Resumo

O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) de Fraiburgo atende a diversos
grupos com demandas variadas, dentre eles, esquizofrenia, alcool e drogas,
automutilacdo. O CAPS atende, adolescentes, adultos, bem como, seus familiares.
O trabalho de psicoterapia em grupo acontece uma vez na semana, onde 0s
usuarios sao definidos a partir das suas necessidades e/ou diagndsticos. O CAPS,
foi o local escolhido para realizar a intervengado do estagio basico Il do curso de
psicologia. A atividade proposta foi aplicada com o grupo de depressédo, com
arteterapia para a compreensao das emogodes. O material utilizado, tela de pintura,
tintas e lapis. A técnica consistiu, em desenho livre, para que externalizassem suas
emocdes momentaneas e posteriormente compartilhassem suas experiéncias.

Objetivo dessa dinémica, foi auxiliar os usuarios no enfrentamento de
emocoOes dificeis, e perceber e aproveitar emocgdes positivas, enfatizar que a
melhora nao ocorre instantaneamente, mas gradualmente com ajuda de
profissionais, a vida fica leve novamente. Outro objetivo, foi alertar os individuos
quanto a importancia de buscar ajuda, enfrentar essas situagbes sozinho é
complexo.

A experiéncia proporcionou um conhecimento em observacéo e pratica, ao
decorrer dos encontros pode se constatar mudangas em comportamento de certos
individuos, como por exemplo, foi observado que n&o havia sorriso no primeiro
encontro, porém no terceiro ja era possivel ver em alguns rostos, a interagdo com a

comunicagao pode ser visivelmente notada.
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