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RESUMO

AVALIACAO PSICOLOGICA DE JOVEM UNIVERSITARIA COMO AUXILIO PARA O
AUTOCONHECIMENTO

PICCOLI,Fabiana;
GRIS,Rayane.

Resumo

A académica da 7 ¢ fase de psicologia Rayane Gris, avaliou uma jovem de 18
anos, que solita para fins de autoconhecimento. Durante entrevista, surgiram
demandas de ansiedade, dificuldade para chorar, atencdo, sono, estresse e
procrastinacdo. Foram realizadas seis intervencdes entre abril e junho. Os
procedimentos incluiram uma anamnese, sete testes psicoldgicos € uma
devolutiva. Testes de personalidade, humor e atencdo foram aplicados,
destacando-se o AC, BFP, HTP, ETDAH-AD, IFP-II, BDI e EPD.

A avaliada é reservada, com um circulo social restrito, equiliorando frabalho,
estudos universitarios, atividades religiosas e lazer. Relatou inicio de ansiedade
apods falecimento de um parente. Mostrou-se participativa e curiosa,
destacando-se na avaliagcdo de atencdo concenfrada, mas com
dificuldades em autorregulacdo da atencdo, motivacdo e acdo.

Os testes revelaram baixa extroversdo, confianca interpessoal e abertura a
novas experiéncias, mas alta realizacdo e competéncia. Os resultados
indicam uma tendéncia a desconfianca, rigidez cognitiva e dificuldades de
socializacdo. Apesar de ndo apresentar um quadro clinico conclusivo de
depressdo, demonstrou fracos depressivos moderados, sugerindo

necessidade de acompanhamento psicoldgico.



[ RESUMO ]

O perfil fracado aponta uma jovem infrovertida, desconfiada e conservadora,
mas altamente motivada e competente. A académica recomenda nova
avaliacdo em seis meses e acompanhamento psicoldgico.
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Atencdo. Humor. Extroversdo. Sociabilidade. Desconfianca.
Acompanhamento Psicologico.
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