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Resumo

Durante o periodo da gestacdo, o corpo vai se modificar lentamente,
preparando-se para o parto e para a maternidade (Brasil, 2024). A gravidez é
considerada um periodo critico de transicdo, biologicamente determinado,
que produz um estado tempordrio de instabilidade emocional em virtude das
mudancas no papel social e na identidade, além das adaptacoes
intferpessoais e infrapsiquicas que a mulher precisa fazer (Campos; Carneiro,
2021). A maternidade € uma experiéncia Unica e singular para cada mulher,
Segundo Cardoso e Toni (2023) a experiéncia materna € um periodo de
inUMeros senfimentos que vao além da alegria, como a frustracdo, perda de
identidade, fragilidade, soliddo entre outros. Portanto, o contexto que
intferpela o inicio e a construcdo da maternidade serd um processo dificil para
as mulheres, mesmo para as que desejaram e planejaram a gestacdo, pois
esse momento se caracteriza como um periodo de crise (Cardoso; Toni, 2023).
O pos-parto por sua vez, € um periodo no qual as mudancas, emocionais e
fisicas, da gestacdo tendem a se intensificar. Puerpério € o nome dado ao
periodo pos-parto, em que modificacdes provocadas na gestacdo tendem a

retornar ao periodo pré-gravidico, ou seja, quando suas alteracoes fisioldgicas
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e hormonais retornam ao seu estado antes da concepcdo. A mulher entra no
puerpério a partir do nascimento do bebé e dequitacdo da placenta. E
classificado de seis a oito semanas apds o parto e é dividido em trés periodos:
imediato (1° ao 10° dia), tardio (11° ao 45° dia) e remoto (a partir do 45° dia)
(Andrade et al., 2015). O puerpério € um periodo de riscos que muitas vezes €
negligenciado. As atencdes voltam-se muito para os cuidados com o bebé, e
tais modificacdes que ocorrem neste periodo, ficam desassistidas (Silva et al.,
2023). Durante o pos-parto, as puérperas enfrentfam mudancas fisicas,
emocionais, sociais, como a recuperacao do parto, a amamentacdo e as
insegurancas em tornar-se mde. Ndo poderia ser diferente, a ela que abstém
de si, para gerar um novo ser, e encontra tantos desafios nesse processo de
gerar e receber um filho, muitas vezes sem o amparo necessdrio do
companheiro, da familia e da equipe de salde. E a fase em que a mulher se
encontra mais vulnerdvel, e isso contribui para o aparecimento de transtornos
psicoldgicos que se desencadeiam apds o parto, como a disforia puerperal,
depressdo pods-parto e psicose pods-parto (Camacho et al., 2009). Nesse
sentido, além das alegrias associadas, o nascimento de um bebé pode
caracterizar-se fambém como um momento de angustia, devido &
reorganizacdo psiquica pela qual a genitora precisa passar (Zanatta; Pereira
e Alves, 2017). O puerpério € um periodo complexo que envolve uma
inferacdo multifacetada entre fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais. Muitas mulheres passam por esse periodo sem uma “vdlvula de
escape”, acabam vivendo a maternidade e esquecendo de si ou do quanto
€ importante socializar. Muitas ndo tém auxilio algum e ndo sabem onde
buscar. O intuito deste projeto de intervencdo € que as puérperas fenham um
lugar gratuito e de facil acesso onde possam compartilhar suas vivéncias, suas
dificuldades e a rotina do dia a dia com quem também estd passando pelas
mesmas situacoes, além de proporcionar a elas, dias cheios de informacdes
com palestras, dias recreativos e outros, a fim de auxiliar na rotina materna e
evitar possiveis sintomas disfuncionais, comportamentais, cognitivos e sociais.
Diante disto, torna-se imprescindivel intervencoes que auxiliem no processo e

gue possam prevenir futuras doencas psicoldgicas. Que auxiliem as puérperas
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a passarem o processo de forma mais “leve” e com mais informacoes
relacionadas & maternidade. A falta de suporte adequado durante o
puerpério pode aumentar o risco de depressdo pods-parto, dificuldades na
amamentacdo e outros desafios que afetam ndo apenas a mulher, mas
também o desenvolvimento do bebé e o funcionamento da familia como um
todo. Diante de todas as alteracdes existentes na vida materna no puerpério,
destaca-se a importdncia de idenftificar precocemente qualquer alteracdo
emocional, que possa evoluir para um transtorno nesse periodo tdo sensivel e
delicado. Portanto, promover uma rede de apoio eficaz no puerpério é
essencial para garantir uma fransicdo suave para a maternidade e uma
melhor qualidade de vida para toda a familia. Investigar essa questdo ndo
apenas preencherd uma lacuna no conhecimento cientifico, mas também
fornecerd insights valiosos para profissionais de salde, pesquisadores e
formuladores de politicas interessados em promover a saude e o bem-estar
das mdes, dos pais e dos bebés durante o puerpério. Considerando o exposto
O projeto de intervencdo tem como objetivo geral, Orientar, acompanhar e
escutar as puérperas, para prevenir a Depressdo pods parto e/ou transtornos
associados. Como objetivos especificos destacamos a importéncia em
identificar se as puérperas estdo com dificuldades no pds parto; Elaborar
encontros peridodicos para acompanhamentos das puérpera; Proporcionar
momentos de lazer a fim de diminuir a sobrecarga do puerpério e Instruir e
orientar as puérperas quanto aos sinfomas disfuncionais que possam surgir. A
infervencdo ocorrerd por meio de um planejamento semestral. As técnicas
utilizadas para obtencdo dos resultados concretos e efetivos serédo encontros
periddicos com puérperas que tiveram seus partos até 120 dias, com palestras,
distribuicdo de folders, dindmicas e momentos de lazer, intfroduzindo o assunto
e verificando conceitos pré-estabelecidos, esclarecendo o©0s recursos
disponiveis , bem como identificar uma possivel situacdo de risco e estratégias
do que fazer diante desta, caso isso acarrete em relatos e novas
problemdticas, a equipe estard atenta para entdo fazer os devidos
encaminhamentos onde for visto que € necessdrio um acompanhamento

especializado. Os enconfros serdo semanais toda segunda-feira a tarde, das
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14:00 as 16:30 horas, acompanhado por um(a) psicélogo(a) fixo. Onde os
encontros terdo ciclo de quatro prdaticas e serdo distribuidos da seguinte
forma: primeira semana: palestra com assuntos predeterminados
relacionados a saude fisica e psiquica das puérperas, com profissionais
especializados; Segunda semana: roda de conversa onde as puérperas
compartiham suas vivéncias, descobertas e/ ou dificuldades; Terceira
semana: dia de lazer, com esporte, artesanato, massagem, dia da beleza e
afins e Quarta semana: atividade com os bebés, onde serdo realizados

momentos com o intuito de aumentar o vinculo mde/bebé.
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