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Resumo

Foi realizado avaliacdo psicoldgica em uma mulher de 26 anos, com queixas
de que finha sofrido abuso na infancia, ansiedade, problemas de sono,
pensamentos suicidas e catastréficos, relatou que tomava medicamentos e
que estava em terapia, foram realizados testes de concentracdo,
personalidade, resiliéncia, expressdo de raiva e depressdo, estes foram Quati,
BFP, HTP, AC, EPR, BDI e o STAXI2.

Foram realizadas seis sessoes, sendo, uma de anamnese, quatro de aplicacdo
e uma ultima de devolutiva. Efetuou-se apenas dois testes por sessdo e em
uma das sessdes apenas um, por ser um teste mais robusto, foi feito dessa
forma pois pensou-se em Ndo cansar ou aborrecer a pessoa que solicitou os
testes.

Os resultados impressionaram em questdoes como controle emocional,
interdependéncia e a atencdo, naguele momento ela pontuou acima da
média, além de obfer resultados positivos sendo descrita como amigavel,
dedicada e responsdvel, mais de um teste revelou infrospeccdo e depressdo.
Outros resultados que chamaram atencdo foi a autocritica, questdoes sobre
socializacdo e suas caracteristicas como amabilidade, prd sociabilidade e
confianca nas outras pessoas que foram abaixo da média, juntamente com
a sua competéncia, por exemplo, ela duvida de si mesmo e tem pouca

disposicdo para atingir objetivos e apresentou também auto imagem
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negativa, passividade, rigidez, ansiedade diantfe de impulsos sexuais e
sentimento de desamparo. Indo de enconfro a anamnese observou-se que
existiam ali naguele momento questoes relevantes que necessitava atencado,

entdo foi sugerido que conversa-se com seu terapeuta.
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