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RESUMO

IDENTIDADE E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA
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Resumo

A adolescéncia é a ponte para uma vida adulta feliz, € o que diz Erik Erikson.
A relacdo com as proprias crencas e valores pode ter conflitos com os
ambientes em que o individuo estd inserido, gerando confusdo e
influenciando na sua identidade e sexualidade, sendo a midia, a principal
forma de erotizacdo.

James Marcia separou a identidade adolescente em duas partes: crise e
compromisso. A crise € quando ha revisdo de perspectivas e valores. J& o
compromisso, sucede a crise frazendo um papel especifico ou ideologia.
Esta etapa de questionamentos e responsabilidades na adolescéncia, é
crucial para a construcdo da idenfidade que se firma. Por outro lado, a
complexidade do processo sexual nesta fase, envolve aprender a lidar com
sensacoes emergentes, desenvolver intimidade e regular o comportamento

sexual. A identidade sexual é influenciada por fatores fisicos, sociais e
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culturais, o que pode causar uma crise para lidar com todas essas

informacdes ao mesmo tempo. Entender as influéncias culturais e os fatores
de risco na sexuadlidade adolescente é fundamental para desenvolver
infervencoes eficazes que promovam comportamentos sauddaveis e reduzam

0s riscos associados a atividade sexual precoce.
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