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Resumo

O trecho descrito do livro recorrente ao capitulo nove, remete a trajetéria de
lzabel Augusta em uma psicoterapia familiar sistémica. Em determinada
sessdo, € convidada toda a familia de Izabel, para assim, marcarem a entrada
de cada membro dentro no acervo familiar, e por assim descrever acerca de
como se sentia neste ambiente e das memarias recordadas por todos ali
presentes.

E por meio desta sessdo, que a terapeuta recebe todos os irmdos de lzabel,
seus cunhados e primos, para assim registrarem sua contribuicdo para
psicoterapia de lzabel, explanando acerca da relacdo de cada um com a
prépria, na qual ndo nutria bons sentimentos acerca de seus familiares. Porém,
por intermédio desta intervencdo, a percepcdo de Izabel comecou a mudar
frente aos seus parentes, criando abertura para novas perspectivas e contato.
Alguns dos familiares de Izabel contribuiram mais contando um pouco de sua
histéria, outros ndo se lembraram de muita coisa e ainda alguns ndo tinham
nada para falar. No entanto, o final foi um momento de muita emocdo,
inclusive por terem relembrado o pai adotivo de Izabel que era o pai da
familia.

As entradas na familia foram realizadas em ordem cronolégica. O objetivo da

atfividade foi avaliar a experiéncia subjetiva de cada um no ciclo temporal da
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familia e facilitar o compartihamento das varias perspectivas e emocoes. Em
relacdo ao contexto em que se enconfravam na sessdo, o contato fisico
promoveu mais possibilidades de hipdteses diferentes sobre o contexto familiar

e evocou comportamentos, significados e associacdoes na terapia.
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