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Resumo

Este laudo diagndstico foi desenvolvido para a Disciplina de Avaliacdo
Psicoldgica Projetivos da UNOESC -Videira. O avaliando foi M.A.R.M., do sexo
masculino, com o ensino superior em andamento. A solicitacdo foi de M. para
o autoconhecimento. O objetivo principal foi avaliar suas caracteristicas de
personalidade. Como procedimentos foi realizada anamnese e cinco sessoes
com testes psicoldgicos: AC, ETDAH-AD, BDI-Il, QUATI, EPR, BFP e STAXI — 2.
Como andlise do caso, M.A.R.M 43 anos e solteiro, relatou ansiedade, raiva e
dores de cabeca. Avaliagcdes médicas anteriores indicaram causas
emocionais. Demonstrou ansiedade inicial, mas ficou mais tranquilo ao longo
das sessdes. As dores de cabeca foram identificadas como somatizagcdo de
estresse, ansiedade e raiva. Testes mostraram baixos escores em depressdo e
normalidade em atencdo e hiperatividade.

Sua personalidade destacou-se por aceitacdo de mudancas, bom humor,
empatia, independéncia e valores positivos. Apresentou  baixa
autoconfianca, inseguranca e sociabilidade limitada. Expressou desejo de
manifestar raiva verbal e fisicamente, com alto confrole da raiva,
possivelmente levando a somatizacdo.

Como conclusdo M. apresenta no momento somatizacdo devido ao controle
da raiva e ansiedade. Recomenda-se técnicas de relaxamento, psicoterapia,

manejo do estresse, meditacdo e exercicios fisicos. Sugere-se desenvolver
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uma vis@o otimista, assertividade na comunicacdo, externalizacdo de talentos

e abertura a novas experiéncias.
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