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Resumo

O presente resumo se trata do capitulo 6, do Livro “lzabel Augusta, A familia
como como caminho”, escrito por Solange M. Rosset, onde fala sobre um
processo terapéutico de Izabel Augusta devido a dependéncia quimica. A
mesma € identificada pela familia como | A. Em uma sessdo de terapia
individual, posterior a primeira sessdo em familia, foram discutidos os
acontecimentos dos 3 meses passados. | A estava muito envolvida com a
familia devido a doenca da mde. Também relatou dificuldades em pensar e
planejar desde a sessdo de familia, senfindo-se com a cabeca cheia. No
entanto, apds enterrar um envelope simbdlico, conseguiu dormir uma noite
inteira. | A mencionou ter enfrentado pensamentos de recaida. Mas conseguiu
resistir. Notou que pensava em drogas ao fomar banho, ligando esse
momento a senfimentos de soliddo da infGncia. Foi sugerido que ela
imediatamente saisse do chuveiro e escrevesse seus sentimentos durante essas
crises, queimasse os escritos e apds, continuasse o banho, ajudando-a a
controlar suas emocoes e impulsos. | A também compartihou memarias de

infGncia que a faziom se sentir desqualificada e nGdo amada, revelando a
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influéncia dessas lembrancas em seu comportamento atual. Na terapia
sistémica, os sintomas sdo vistos como indicadores de pontos que precisam ser
reorganizados, e o foco é no funcionamento do sistema familiar e nas relacoes
entre sintomas, funcionamento e sentimentos. O controle das compulsdes é
uma tarefa dificil na transicdo para a vida adulta. | A foi orientada a

desenvolver atencdo as suas emogoes para melhor gerencid-las.
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