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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO CLINICO NO SERVICO DE
ATENDIMENTO PSICOLOGICO (SAPSI)

SANTOS, A.M.; Piccoli.Fabiana

Resumo

O estadgio no Servico de Atendimento Psicoldgico (SAPsi), proporciona
investigar e compreender como funciona a atuacdo do psicélogo clinico.
Sendo que o aluno/estagidrio se expde a uma diversidade de atividades, de
modo a observar, entrevistar e intervir, visando questdoes valiosas sobre
aspectos emocionais, psicoldgicos e comportamentais, vivénciadas pelos
sujeitos que necessitam atendimento. Nesse sentido € demasiadamente
importante o papel do psicélogo de forma a promover o bem-estar, na qual
0 mesmo possa enfrentar as dificuldades em se fratando de assuntos
emocionais e psicossociais. Tal estdgio € ofertado de forma gratuita a
comunidade e possibilita aprender e conhecer manejos na atuacdo clinica,
de todo modo visa a preparacdo para exercer a futura profissdo, este estagio
possui funcdo primordial nas acdes clinicas do estagidrio e futuro profissional
psicologo. Vale salientar a utilizacdo da psicoterapia breve nas sessdes que
ocorrem semanalmente com duracdo de 50 mn, sendo tal, supervisionado
pela professora e profissional psicologa Fabiana Piccoli, tendo como base o
uso da terapia sistémica que segundo Boscolo e Bertrando (2021), ocorre
como um submergir do cliente e sua rede de complexidades, ideias e
emocoes, sendo estes participantes com enorme significado, da qual os

mesmos estdo interligados e aprimorados pelos interlocutores através da
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fala.Portanto na estimada terapia sistémica o cliente ocupa a cena principal,
e de certo modo com auxilio do terapeuta almeja desenvolver uma visdo em
que processa e relaciona as suas questdes internas .
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