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Resumo

Analisando  construtos  sobre  depressdo, atencdo  concentrada,
personalidade, depressdo, raciocinio e resiliéncia, por meio de testes foi
possivel identificar caracteristicas importantes do individuo testado, como a
falta de seguranca quanto as suas qualidades. tendencia a ndo ter iniciativa
para resolver seus proprios problemas e desiste faciimente de cumprir uma
tarefa quando a exigéncia se torna maior. Demonstra inseguranca tanto na
vida pessoal como profissional. Perde faciimente a concentracdo. Reflete
pessimismo em relacdo ao futuro. NGo enxerga muito sentido em fazer
esforcos no presente para atingir um objetivo por acreditar que ndo frard bons
resultfados. Toma decisdes por impulso sem pensar nas consequéncias. Busca
aceitacdo externa, devido a inseguranca, baixa expectativa em relacdo ao
futuro. NGo busca ativamente seus objetivos. Tem a tendéncia de ndo
terminar os trabalhos. Tende a ter dificuldade para iniciar tarefas, e quando
iniciadas normalmente desiste, tende a procrastinar frente a afazeres longos e
dificeis. Possui baixa capacidade de concentracdo, dificuldades para realizar
algumas atividades que exijom atencdo, bem como de persistir no esforco
com a motivacdo necessdria, principalmente em projetos de longo prazo.
Esquecem do objetivo das suas atividades e acdes, relaciona com um humor

deprimido, sensacdo de fracasso, dificuldades de relacionamento
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interpessoal com atitude de isolamento e inadaptacdo social. Refletem

prejuizo com excesso de inquietacdo e agitacdo comportamental.
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