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RESUMO

A FAMILIA COMO CAMINHO: A IMPORTANCIA DA TERAPIA RELACIONAL
SISTEMICA PARA A SUPERAGAO DE DESAFIOS FAMILIARES
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Resumo

Em seu livro “A Familia como Caminho”, Solange Rosset explora a Terapia
Relacional Sistémica investigando a histéria de uma familia que recorre G
terapia porgue sua filha mais nova estd lutando contra o vicio em drogas. A
autora descreve cada passo dado durante as sessdes de terapia, incluindo as
intervencoes, tarefas e encaminhamentos realizados. Este livro € um excelente
recurso para terapeutas familiares e outros profissionais que desejam aprender
mais sobre terapia sistémica. Abrange todos os aspectos importantes e
fornece uma base sdélida para compreender e praticar esta abordagem.
Solange ressalta a importdncia de compreender e assumir a responsabilidade
por nossas acdes em terapia, sugerindo que a redefinicdo e a formalizacdo
de acordos podem levar a transformacoes positivas nas familias. As
intervencoes terapéuticas funcionam para mudar a forma como pensamaos
sobre situacoes dificeis e capacitar os membros da familia para fazerem as
suas proprias escolhas. Verificar os casos nos ajuda a ver como as Coisas

mudaram e como 0s novos relacionamentos afetaram a situacdo. O livro
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enfatiza como a participacdo ativa da familia na terapia ajuda todos a se
tornarem mais autoconscientes e comprometidos com o crescimento pessoal
e com a manutencado de fortes lacos familiares. A gratiddo e a perseveranca
s@o como os fios que tecem a tapecaria das relacdes familiares, guiando nos
altos e baixos e ajudando a encontrar paz e felicidade.
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