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Resumo

O Estdgio Bdsico Il da 5° fase do curso de Psicologia, foi realizado pelos
académicos Luciano Caon Pellin e Victéria Grigolo no Colégio Superacdo na
drea educacional. Os académicos, inicialmente, observaram a rotina escolar
de alunos de 1¢ a 5% série, sua convivéncia com os demais e suas
individualidades, e puderam abordar o assunto bullying e autoestima com as
turmas de 4 a 59 ano. Com estes, inicialmente, foi realizado um jogo de dez
perguntas e respostas. As perguntas eram relativas ao bullying: qual seria sua
origem, de que forma ele afeta emocionalmente a vitima, o porqué de ele ser
praficado e como pode ser combatido. Elas tinham como objefivo a
promocdo de reflexdes e debates. Para finalizar essa parte inicial da
atividade, os académicos passaram para os alunos um video do YouTube:
"Bullying ndo! Ser diferente € legal’, buscarando fazer reflexdes a respeito do
assunto e conscientiza-los sobre a empatia.

Para finalizar as din@micas, realizou-se uma atividade para valorizar a
autoestima das criancas, onde todos deveriam elogiar uns aos outros.

A afividade supramencionada foi de suma importGdncia para o
desenvolvimento dos académicos, e com ela, concluiu-se a importdncia e a
necessidade de trabalhar assuntos relacionados ao preconceito, bullying e

empatia principalmente com criancas,que podem tanto estar passando por
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isso e podem ndo saber como lidar, gerando sofrimentos atuais e futuros, bem

como construir cidaddos mais empdticos e conscientes.
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