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RESUMO

O estdgio ocorreu na Delegacia de Protecdo a Crianca, Adolescente, Mulher
e ldoso de Videira, inserida no projeto “Proteja uma Crianca”, que foi
implementado no segundo ano do ensino fundamental | em uma escola no
municipio de Videira. Esse projeto buscou preencher uma lacuna nas praticas
de prevencdo existentes, contemplando estratégias educativas e informativas
para equipar as criancas com as ferramentas necessarias para se protegerem
de abordagens abusivas e multiplicar estratégias de prevencdo na
comunidade, desenvolvendo atividades praticas, como dindmicas de grupo
e jogos educativos. A experiéncia proporcionou um aprendizado significativo,

permitindo a aplicacdo dos conhecimentos tedricos na pratica.

O estagio curricular realizado na Delegacia de Protecdo a Crianga,
Adolescente, Mulher e Idoso (DPCAMI) vinculada a 25° Delegacia Regional de
Policia Civil, em Videira, Santa Catarina, tem como foco a protecdo de grupos
vulnerdveis, incluindo mulheres, criancas, adolescentes e idosos. A Delegacia
de Protecdo a Crianca, Adolescente, Mulher e Idoso de Videira &€ um
desdobramento de atendimento especializado da 25° Delegacia Regional de
Policia, juntamente com a Divisdo de Investigacdo Criminal (DIC). A 25°
Delegacia Regional esta situada na Rua Padre Anchieta, Edificio Brasil AUstria,

Centro de Videira. As Delegacias de Protecdo a Crianca, Adolescente, Mulher
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e ldoso (DPCAMI) foram criadas como medida para garantir maior eficacia
na investigacdo e no combate as violéncias contra a crianca, mulher,
adolescente e idoso, estabelecendo atendimento especializado e mais
humanizado para as vitimas. Santa Catarina foi o estado precursor ao criar
dentro destas delegacias especializadas em 1985, o cargo para psicélogo
policial, promovendo a atuacdo destes profissionais denfro das unidades
especializadas em todo o estado em 1986 através de concurso publico, que
passaram a ter um papel fundamental na contribuicGo para o
desenvolvimento do conhecimento e das prdticas relacionadas a atuacdo
do psicologo no confexto policial. As DPCAMI’'s sdo érgdos da Policia Civil
como uma politica de combate e enfrentamento das violéncias sofridas por
criancas, adolescentes, mulheres e idosos, este 6rgdo € subordinado a
Secretaria do Estado de Seguranca Publica (ACADEMIA DA POLICIA CIVIL DE
SANTA CATARINA, 2023). No que diz respeito a atuacdo do psicdlogo no
contexto do campo, o documento “Referéncias Técnicas para Atuacdo de
Psicologas(os) na Politica de Seguranca Publica”, elaborado pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP) por meio do Centro de Referéncia Técnica em
Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), aborda a importédncia da postura
ético-politica dos psicologos que atuam nesse campo. Destaca-se a
necessidade de uma andlise critica da politica de seguranca publica no Brasil,
considerando questdes como o combate ¢ letalidade, genocidio da
populacdo negra, militarizacdo, judicializacdo da vida e a defesa dos
principios democrdticos e dos Direitos Humanos (CENTRO DE REFERENCIAS
TECNICAS EM PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS, 2020). A psicologia policial,
foca especificamente na interacdo entre a psicologia e a aplicacdo da lei,
trazendo uma abordagem mais prdtica e direta para lidar com os aspectos
emocionais e psicoldgicos presentes nos casos criminais. A infegracdo dessas
dreas de conhecimento na DPCAMI é essencial para garantirum atendimento
completo e humanizado as vitimas mais vulnerdveis da sociedade (Nobrega
et al, 2018). Historicamente, grupos como criancas, adolescentes, mulheres e
idosos tém sido frequentemente alvos de violéncia e tém seus direitos violados

na sociedade. Esses segmentos da populacdo sdo caracterizados por sua
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vulnerabilidade diante de situacoes de abuso e agressdo, o que torna crucial
a existéncia de instituicbes como a Delegacia de Protecdo a Crianga,
Adolescente, Mulher e Idoso (DPCAMI) e a atuacdo especializada de
profissionais, como os psicologos policiais, para lidar com essas questoes
delicadas. A violéncia contra esses grupos ndo apenas causa danos
emocionais e fisicos, mas também afeta a capacidade de exercer
plenamente seus direitos e desfrutar de uma vida digna e segura. Durante este
estagio, tive a oportunidade de envolver-me diretfamente em atividades
relacionadas a investigacdo e combate de crimes como violéncia doméstica,
abuso infantil, exploracdo de menores e violéncia contfra idosos. Um dos
principais pontos de destaque, e que serd descrito neste relato de experiéncia
€ a iniciativa do projeto “Proteja uma Criangca”, que visa a prevencdo do
abuso sexual de criancas e adolescentes. Esse projeto surge da necessidade
de ndo apenas lidar com casos jd denunciados, mas também focar em
estratégias de prevencdo para reduzir a incidéncia de novos casos. As
atividades propostas incluem conscientizacdo sobre o corpo, partes intimas,
autoestima, emocoes e sentimentos, ensinando as criancas a identificar
adultos de confianca e a diferenca entre segredos bons e ruins, toques
apropriados e inapropriados, além do respeito proprio e aos outros. O projeto
foi desenvolvido por psicologas policiais da policia civil do estado e estd sendo
replicado em vdarios municipios. O Estdgio neste campo proporcionou
desenvolver habilidades praticas no ambiente da delegacia, como lidar com
vitimas, readlizar procedimentos de investigacdo e aplicar legislagcdo
especifica. O estdgio foi realizado no periodo de fevereiro da junho de 2024,
com éh semanais sendo acompanhado semanalmente por supervisdo com o
professor orientador do curso de Psicologia e pela psicéloga supervisora local.
Através do acompanhamento € possivel aplicar conhecimentos tedricos em
sifuacoes prdaticas, desenvolvendo habilidades profissionais e se preparando
para a transicdo para a profissdo. O objetivo do estdgio curricular
supervisionado €& proporcionar uma formacdo prdtica e enriquecedoraq,
permitindo vivéncias em diferentes contextos e instituicdes. Essa experiéncia

pratica é fundamental para consolidar os conhecimentos adquiridos,
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preparando o futuro profissional para a atuacdo nos diferentes campos que a
psicologia estd inserida. No contexto do projeto em que atuei, compreender
o fendbmeno da violéncia sexual contra criancas e adolescentes € dar
atencdo a um grave problema de saude publica, com agravos consequentes
na saude fisica e mental das vitimas que podem ser duradouros (Inoue; Ristum,
2008). Trata- se de atos definidos como qualquer contato ou interacdo sexual
em que a crianca ou adolescente € usada para a gratificacdo sexual do
agressor. Isso pode incluir foques, caricias, sexo oral, ou relacdes com
penetracdo. Além disso, o abuso sexual pode ocorrer sem contato fisico,
como voyeurismo, assédio e exibicionismo, sendo imposto a vitima por meio
de violéncia fisica, ameacas ou manipulacdo (Habigzang et al, 2005). A
escola € um ambiente fundamental na deteccdo e prevencdo da violéncia
sexual infantil, uma vez que grande parte da vida das criancas ocorre nesse
espaco. A expressdo da sexualidade infantil na escola ocorre por meio de
brincadeiras, jogos, conversas e comportamentos das criancas. Professores
tém papel crucial na identificacdo de indicativos de violéncia sexual e na
educacdo sexual, proporcionando um ambiente propicio para a discussdo e
compreensdo desses temas. No entanto, a falta de formacdo adequada
pode resultar na falta de atencdo e reflexdo sobre essas questoes, o que pode
levar d omissdo dessas importantes discussdes com as criancas (Spaziani;
Maia, 2015). O projeto em que me inseri durante o estdgio, foi implementado
na Escola Municipal Joagquim Amarante, com as turmas matutinas e
vespertinas do segundo ano do ensino fundamental I. A psicéloga policial da
DPCAMI - Videira atuou como coordenadora do projeto, contando com o
auxilio de duas estagidrias de psicologia. A atividade consistiu em oito (8)
etapas, desenvolvendo atividades como: reunido com o0s pais dos alunos a
fim de caracterizar brevemente o abuso sexual, repassar dados
epidemioldgicos, expor brevemente os mitos relacionados ao abuso sexual,
discutir o que é sexualidade e educacdo sexual para prevencdo de abusos,
tirar possiveis duvidas dos pais sobre o projeto, além de fazer a entrega de
cartilha educativa sobre enfrentamento da violéncia sexual contra criancas e

adolescentes desenvolvida pela policia civil; contato com as turmas, com
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breve apresentacdo das mediadoras (psicologa policial e as estagiarias).
Durante o desenvolvimento do projeto de prevencdo de abuso sexual, foi
possivel observar o impacto positivo das atividades realizadas na
conscientizacdo e educacdo das criangcas sobre temas tado necessdrios. As
atividades planejadas, como “Meu corpo, meu espaco”, "Pode ou ndo
pode?” e “Meus sinais”, forneceram ferramentas essenciais para que as
criancas pudessem compreender e reconhecer situacdes de risco,
estabelecer limites pessoqis € aprender a expressar suas emocoes e
senfimentos de forma sauddvel. Ao longo do projeto, foram nitidos o
engajamento e a participacdo ativa dos alunos, evidenciando o interesse em
compreender melhor a importdncia da prevencdo do abuso sexual e o
respeito mutuo e limites. A abordagem IUdica e interativa adotada nas
atividades contribuiu significativamente para criar um ambiente propicio a
aprendizagem e a reflexdo, permitindo que as criancas se expressassem e
compartilhassem suas experiéncias de forma segura e acolhedora. A
finalizacdo do projeto com a entrega de certificados se revela como um
momento de reconhecimento do esforco e dedicacdo dos participantes,
valorizando seu envolvimento e incenfivando a continuidade do aprendizado
e da conscientizacdo sobre a prevencdo do abuso sexual. Por meio dessas
acoes, espera-se que as criancas estejam mais bem preparadas para
reconhecer situacdoes de risco, estabelecer limites sauddveis e buscar apoio
em casos de necessidade, contribuindo para a promocdo de um ambiente
seguro e respeitoso para todas as criancas envolvidas no projeto. O estagio e
colaboracdo neste projeto proporcionou uma visdo mais ampla sobre a
importdncia da educacdo preventiva, da escuta ativa e do acolhimento s
questoes delicadas que permeiom a infaGncia. O apoio aos pequenos
participantes, o desenvolvimento de atividades educativas e a promocdo de
um espaco de didlogo seguro foram aspectos marcantes dessa experiéncia,
que me permitiu crescer enriquecendo minha bagagem enquanto estudante

e futura profissional de psicologia.
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