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RESUMO

SENSACAO E PERCEPCAO
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Resumo

A sensacdo € o estimulo nervoso que se desloca e atinge nosso cortex
cerebral, sendo interpretada pela percepcdo que associa as informacodes a
memoria e a cognicdo. O objetivo deste estudo foi investigar os processos de
sensacdo e percepcdo para entender como os estimulos séo detectados e
interpretados pelo cérebro, contribuindo assim para o funcionamento da
cognicdo humana e do sistema nervoso. A pesquisa, apoiada pelos recursos
dos livros “Introducdo a Psicologia”, “Ciéncia Psicoloégica” e “"Cem Bilhdes de
Neurdnios”, buscou compreender as respostas a vdarios estimulos, sendo a
psicofisica uma drea de andlise que examina a relacdo entre estimulos fisicos
e experiéncias psicoldgicas. A adaptacdo sensorial, por sua vez, refere-se a
modificacdo das habilidades sensoriais apds exposicdo prolongada a uma
estimulacdo. A atencdo, seja involuntdria ou voluntdria, desempenha um
papel crucial na influéncia desses processos e na interpretacdo das
mensagens. Compreendidos os conceitos de sensacdo e percepcdo, é
possivel concluir que, embora distintos, esses processos estdo interligados e sdo
influenciados por fatores como cultura e emocdo. Estudos nessa area tém
ajudado os profissionais a entender cada vez mais a variabilidade entre

individuos e culturas, sendo relevantes em diversas aplicacdes da psicologia,
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como design de interface de usudrio, publicidade, ergonomia e psicologia

clinica.
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