V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2022

ARTIGO

ESTUDO DE VIABILIDADE DA IMPLANTAGAO DE UM CENTRO DE CONVIVENCIA
PARA IDOSOS NO MUNICIPIO DE VIDEIRA/SC

Thalia Aparecida Farias Cordeiro Kaul
Larissa Woitke

Inara Pagnussat Camara

Jeferson Eduardo Suckow

Juliana Aparecida Biasi

Tulainy Parisotto

Resumo
O presente trabalho visa apresentar os resultados obtidos afravés do estudo
desenvolvido, com o infuito de auxiliar na elaboracdo do anteprojeto
arquitetdnico de um centro de convivéncia para idosos na cidade de Videira
(SC). O objetivo é prever um espaco que possibilite aos idosos a convivéncia
e infegracdo com o restante da populacdo, a pratica de atividades que lhes
proporcionem uma vida mais ativa e saudavel, além de promover o resgate
da cultura predominante da regido. A metodologia adotada consiste em
uma abordagem exploratéria, quantitativa e qualitativa, com pesquisa
tedrica e levantamento de dados, buscando maior compreensdo das
necessidades locais do publico-alvo. Apds a readlizacdo da pesquisa, foi
possivel identificar a relevancia da preocupacdo com a salde e bem-estar
da populacdo idosa, tendo em vista a tendéncia ao envelhecimento
populacional e a auséncia de instituicdes dessa modalidade na cidade, bem
como, de espacos publicos destinados exclusivamente ao lazer e convivio dos
idosos. Se mostra necessdria a implementacdo de espacos destinados ao
cuidado e lazer dessa parcela da populacdo, assegurando seus direitos e

possibilitando a inclusdo social.
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1 INTRODUCAO

A cidade de Videira fica localizada no meio oeste de Santa Cataring,
contando com uma populacdo estimada em 53 065 pessoas, conforme
dados do IBGE (2019). As projecdes da populacdo idosa total para o ano de
2019 sdo estimadas em 7 196 pessoas, representando uma porcentagem de
13,6%, as projecdes populacionais ao longo dos anos indicam um crescimento
gradativo na porcentagem de idosos.

O envelhecimento da populacdo mundial € um fato que também pode
ser observado no Brasil. A melhoria na qualidade de vida e o controle de
fecundidade sdo fatores que contribuiram significativamente para o
crescimento da populacdo idosa. De acordo com o IBGE (2018) a populacdo
brasileira apresenta tendéncia ao envelhecimento, indicando uma inversdo
na pirdmide etdria, com o nuUmero de idosos superando o nUmero de criangas.

Diante da questdo apontada percebe-se a necessidade de locais
destinados ao convivio e integracdo do idoso, como os centros de
convivéncia para idosos, que proporcionam momentos de cuidado, lazer e
entretenimento, garantindo o cuidado e protecdo, prevenindo o isolamento
social e lhes concedendo uma vida ativa, garantindo que parte de seus
direitos sejam cumpridos uma vez que sdo assegurados pela Lei n°10.741/2003
que institui o Estatuto do Idoso.

Um centro de convivéncia para idosos tfrata-se de um espaco destinado
ao desenvolvimento de atividades socioculturais e educativas. Visto que a
cidade ndo conta com nenhuma instituicGo dessa modalidade, sua
implantacdo contribui positivamente para a cidade e regido, garantindo aos
idosos um envelhecimento ativo e hdbitos sauddveis, com um espaco
planejado exclusivamente para lhes receber e oferecer uma melhoria na

qualidade de suas vidas, bem como aos seus familiares que muitas vezes
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dispoe de espaco para moradia do idoso, mas ndo contam com tempo
suficiente para cuidado e atencdo do mesmo em algum periodo do dia.
Alem disso, o estudo tem intuito de prever espacos que resgatem as
culturas predominantes na cidade de Videira através de atividades, esportes
ou lazer que estejam de acordo com essas culturas. Um local onde os idosos
também possam receber visitacdo da populacdo e ensinar seus
conhecimentos, experiéncias e cultura, como por exemplo, aulas de idioma,
culindria ou danca, para que dessa forma possam fransmitir seus aprendizados
para outras geracdes como uma forma de lazer que beneficia a sociedade
em geral promovendo a intfegracdo enfre os idosos e o restante da

populacdo.

2 DESENVOLVIMENTO

ENVELHECIMENTO E SEUS FATORES

O envelhecimento € um processo natural no ser humano onde ocorrem
mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais. Algumas dessas mudancas sdo
observadas na maioria dos idosos, como por exemplo o surgimento de rugas,
cabelos brancos ou reducdo de mobilidade, sdo mudancas que ocorrem
naturalmente devido ao processo de envelhecimento onde sdo observadas
alteracoes estruturais e funcionais (COURA; MONTIJO, 2014).

Com a idade avancada é comum notar o surgimento de doencas
cronicas, como as oncoldgicas, cardiovasculares, neuroldgicas, respiratorias,
diabete ou surdez, caracterizando essa fase da vida com a perda ou reducdo
da capacidade funcional. Os fatores bioldgicos, psicoldégicos e sociais sGo os
trés fatores que podem afetar a funcionalidade das pessoas durante o
envelhecimento (VEROLI; SCHMUNIS, 2018).

H& cerca de 40 anos, a velhice era marcada na sociedade
principalmente pelo inicio da aposentadoriac e da menopausa,
acompanhado da perda de funcdes sociais € competéncias fisicas,
ocasionando o afastamento, e tornando a vida de forma privada por parte

do idoso. Essas acdes foram o que serviram como base para esteredtipos
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negativos com relacdo ao envelhecimento que perduram até os dias atuais
(DEBERT, 1999).

Com o passar do tempo o envelhecimento passou a ser conceituado
de forma diferente, a aposentadoria e a velhice passaram a ser vistas como
um periodo de lazer, deixando de ser uma fase vivida de forma privada para
ser uma fase de atividade e recreacdo. Esse momento deixa de ser apenas
uma resolucdo dos problemas econdmicos dos idosos, € passa a ser uma
preocupacdo com sua saude e bem-estar psicoldgico e cultural, com o intuito
de integrar os idosos com a sociedade, que antes eram uma parte excluida
da populacdo (DEBERT, 1999).

ESTATISTICAS SOBRE OS IDOSOS

No Brasil, conforme estabelece a Lein°10.741/2003, que institui o Estatuto
do ldoso, € considerada idosa a pessoa com 60 anos ou mais, sem distincdo
de sexo, classe social ou qualquer outra variacdo humana de cada individuo
(VILAS BOAS, 2015).

O envelhecimento populacional € um fato que pode ser observado
devido ao aumento na expectativa de vida ocasionado pela melhoria nas
condicdes de saude, juntamente com o controle da fecundidade e a
consequente reducdo na taxa de natalidade (IBGE, 2018).

A populacdo brasileira no Ultimo Censo Demogrdfico realizado no ano
de 2010, era de 194,9 milhdes de pessoas, sendo que 0s idosos representavam
10,7% da populacdo, enquanto os jovens de 0 a 14 anos representavam uma
porcentagem de 24,7%. As projecoes feitas pelo IBGE (2018), indicam que a
populacdo total brasileira no ano de 2050 serd de 233,9 milhdes de pessoas,
sendo que a porcentagem de idosos aumentard para 28,4% da populacdo,
enguanto a porcentagem de jovens de 0 a 14 anos serd reduzida a 15,4%.
Sendo assim o Brasil terd uma populacdo envelhecida, com o nUmero de
pessoas idosas superando o nUmero de criangas, causando a inversdo da
pirdmide etdria brasileira (Graficos 01 e 02).

No municipio de Videira as projecdes também indicam uma populagcdo
envelhecida. As estimativas do municipio feitas pelo IBGE (2019) para o ano

de 2019 apontam uma populacdo de 53 065 pessoas, as projecdes do nimero
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de idosos para o ano de 2019 sdo estimadas em 7 196 pessoas, representando
uma porcentagem de 13,6%. Outro indicador que expressa esse processo € o
indice de envelhecimento que mostra a relagcdo entre o nUmero de idosos
acima de 65 anos € o numero de jovens de 0 a 14 anos.

Segundo os dados do SISAP-idoso (2011) o indice de envelhecimento no
ano de 2010 era de 42,61, suas estimativas para o ano de 2019 sdo de um
indice de 74,50, indicando assim um crescimento gradativo na porcentagem
de idosos.

INFLUENCIA DA ARQUITETURA NA SAUDE DOS IDOSOS

Durante o envelhecimento as pessoas ficam mais propensas dAs
doencas, inclusive as cronicas e as que causam algum tipo de deficiénciaq,
com isso se torna necessdria uma atencdo personalizada aos idosos em
ambientes com acessibilidade e equipamentos adequados para todas as
necessidades particulares de cada individuo (VEROLI; SCHMUNIS, 2018).

A auséncia de acessibiidade para um grupo com necessidades
especiais, faz com que parte da populacdo figue impossibilitada a frequentar
determinados locais e consequentemente sejam excluidos da sociedade e
das oportunidades de convivéncia com o restante da populacdo (VEROL;
SCHMUNIS, 2018).

A qualidade de vida dos idosos estd diretamente relacionada com o
seu ambiente, pela sua seguranca e acessibilidade em todas as situacoes,
tanto no cuidado com os espacos adequados como na satisfacdo com a
familia, os amigos e a sociedade. A arquitetura tem um papel muito
importante através do cuidado com as necessidades especiais dos idosos,
criando ambientes que permitam a incluséo dos idosos na sociedade (VEROLI;
SCHMUNIS, 2018).

Ambientes projetados de forma adequada, de fato, podem garantir a
saude e bem-estar dos idosos. Os espacos particulares, publicos e urbanos
devem oferecer mobilidade e acesso seguros, evitando acidentes e
controlando ao mdximo os fatores de risco de queda para os idosos (ONU,
2002).

MODALIDADES DE ATENDIMENTO AO IDOSO
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O Decreto n° 9.921/2019 classifica as formas de atendimento
especializado ao idoso em duas modalidades distintas, a asilar e a ndo-asilar.
A modalidade asilar € o atendimento em regime de internato, esse tipo de
assisténcia acontece quando o idoso ndo tem familiares, encontra-se em
situacdo de abandono ou ndo apresenta condicoes financeiras proprias ou
de seus familiares de manter suas necessidades bdsicas, de moradia, saude,
alimentacdo e convivéncia social (BRASIL, 2019, Art. 16.)

Nesse fipo de modalidade sdo incluidas as Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), que podem ser classificadas como Instituicoes
Geriatricas partficulares, ou Intuicdes Asilares sem fins lucrativos, que sdo as
filantropicas ou publicas (QUEIROZ, 2010).

As modalidades de atendimento especializado aos idosos classificados
como ndo-asilar ndo mantém regime de internato, sua principal caracteristica
€ que 0s idosos passam apenas parte do dia fora da sua residéncia. Sdo
instituicdes destinadas a dar suporte as familias que tém algum integrante
idoso, dependente ou ndo, que tem condicdoes de oferecer moradia ou
manté-lo em ambiente familiar (QUEIROZ, 2010). Nessa modalidade de
atendimento existem diversos tipos de instituicoes, entre elas se encontram os
centros de convivéncia para idosos.

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS

Os centros de convivéncia para idosos (CCl) tem por objetivo oferecer
apoio aos idosos durante o dia, os mantendo em seus lares ou ambientes
familiares. SGo espacos adequados, destinados d realizacdo de atividades de
lazer e entretenimento que promovam a convivéncia e infegracdo dos idosos
com a sociedade.

Os idosos necessitam de espacos para interacdo e convivio social como
0s que sdo proporcionados pelos centros de convivéncia. Na terceira idade
as pessoas NAo seguem mais uma rotina com frabalho e convivéncia didria,
dessa forma eles precisam de espacos destinados a convivéncia e infegracdo
com pessoas de sua mesma faixa etdria e tfambém com o restante da
sociedade para que se mantenham sauddveis tanto psicologicamente como
fisicamente (PINHEIRO, 2016).
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O centro de convivéncia para idosos € destinado a todas as pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, que apresentam condicdes de
convivéncia em grupo e autonomia, sendo este o publico-alvo da proposta
estudada. O objetivo dessa modalidade de atendimento € proporcionar o
envelhecimento ativo e sauddvel, o fortalecimento dos vinculos familiares,
sociais e comunitdrios, através da prdatica de diversas atividades. Visando
assegurar os direitos, a autonomia, inclusdo social e evitar situacdes de risco,
exclusdo e isolamento.

PREDOMINANCIA CULTURAL DOS IDOSOS EM VIDEIRA (SC)

A cidade de Videira foi colonizada no ano de 1918 por alemades e
italianos, na época chamada de Vila Rio das Pedras, mudando
posteriormente o nome para Perdizes com o objetivo de atrair novos colonos.
Os imigrantes italianos e alemdes chegaram a cidade em busca de trabalho
por conta da construcdo da Estrada de Ferro SGo Paulo — Rio Grande
(EFSPRG).

Atualmente a cultura predominante dos idosos da cidade é a alema,
italiona e cabocla. A ideia no estudo de implantacdo do centro de
convivéncia para idosos € que a cultura predominante dos idosos seja
resgatada, realizando atividades caracteristicas e hdbitos culturais que
possam ser repassados para a geracdo mais nova.

Um ponto muito marcante da cultura dos imigrantes italianos era a
religiosidade, oracdo em vdarios momentos do dia e a frequéncia em cultos
com a familia. Em sua maioria eram catdlicos praticantes, participavam das
celebracoes e festas e através da religido estabeleceram uma identidade
cultural. (MANFROI, 2001).

De acordo com Gomes (2018) para a cultura italiana as cancoes sdo
muito importantes, através delas os italianos expressam seus senfimentos,
descrevendo suas vivéncias, sonhos e acontecimentos cotidianos. A culindria
também é muito marcante na cultura italiana, sendo a polenta um prato
tipico italiano. Os jogos também sdo apreciados nessa cultura, era de costume
enconfrar os amigos proximo a igreja e jogar jogos como o baralho, a mora

ou bochas.
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J& a colonizacdo alemd no Brasil foi dividida em trés periodos da
chegada de imigrantes. O primeiro periodo foi em 1824, quando chegaram
as familias de agricultores e camponeses, o segundo, por volta de 1848 e 1849,
com a chegada de militantes liberais, e o terceiro grupo de imigrantes era
composto por artesdos e operdrios (SANTANA, 2010).

A influéncia da cultura alema pode ser observada na arquitetura pelas
edificacoes em estilo enxaimel, com jardim florido e hortas bem cuidadas, um
estilo que foi infroduzido ao Brasil pelos imigrantes alemdaes que colonizaram o
sul do pais. O idioma alemdo também é muito preservado nas familias de
imigrantes, o apreco por fotografias, litografias e trocas de correspondéncia
(CASTRO; SILVA, 2008).

Como destacado por Castro e Silva (2008) um costume muito marcante
da cultura alemda eram as reunides com amigos e vizinhos em casa ou na
igreja para tocar e cantar musicas, sendo muito praticado por eles as
apresentacoes teatrais, dancas e musicais. Qutros costumes notdveis na
cultura alema sdo as corridas de charrete, festas e bailes, gindstica e jogos de
boliche.

Por fim, o termo caboclo no Oeste de Santa Catarina se refere as
pessoas que vivem no campo, que foram geradas a partir da miscigenacdo
entre o indio e o branco e apresenta caracteristicas particulares étnico-raciais,
socioecondmicas e culturais. No século XIX a populacdo cabocla era
predominante na regido do Oeste catarinense, inicialmente cultivando para
subsisténcia e posteriormente indo para as matas cultivar a erva-mate, como
caracteristica, vivia normalmente de forma isolada no interior e longe da
modernidade (RADIN; CORAZZA, 2018)

A identidade cabocla é definida por seu relacionamento com a
natureza, com o frabalho e com a religiosidade, juntamente com a luta pela
defesa dos seus direitos, sobrevivéncia fisica e cultural. O caboclo do Oeste
catarinense é separado socialmente do colono, por sua cultura e métodos de
trabalho. O caboclo via a terra nGo apenas como uma posse, Mas Como
fonte de vida, algo que era essencial para sua sobrevivéncia (RADIN;
CORAZZA, 2018).
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A religiosidade foi um ponto marcante da identidade cultural cabocla,
com prdticas religiosas como o batismo em casa, festas em homenagens a
santos, reza do terco, terco cantado, novenas, pedido de bencdo aos pais,
avos e padrinhos, benzimentos e devocdo ao monge Jodo Maria (RADIN;
VALENTINI; ZARTH, 2015).

AREA DE INTERVENCAO

A cidade escolhida para aimplantacdo do centro de convivéncia para
idosos foi 0 municipio de Videira, localizado na regido meio oeste do estado
de Santa Catarina. A cidade foi colonizada por italianos e alemaes por volta
de 1918, que garantiram a predomindncia cultural do municipio, juntamente
com a cultura cabocla.

Levando em consideracdo a finalidade do projeto proposto, na
escolha do terreno para implantacdo do projeto, buscou-se um terreno bem
localizado, proximo a regido central da cidade, de preferéncia pertencente
a prefeitura e com espacos auxiliares nos arredores, como pargue ou local
arborizado para atividades ao ar livre e espaco para caminhadas.

O terreno escolhido fica localizado na Avenida Constantino Crestani, no
bairro Santa Gema, na cidade de Videira (Imagem 01). O terreno conta com
uma drea de 13.440 m?, pertence a prefeitura municipal e atualmente ndo
apresenta nenhuma edificacdo construida, nem utilizacdo especifica.

O entorno do ferreno apresenta predomindncia de edificacoes
destinadas ao uso comercial ou de prestacdo de servicos, com algumas
edificacdoes de uso residencial. Entre as edificacdes proximas ao terreno, além
das residéncias, € possivel observar uma grande diversidade de comércio ou
prestacdo de servicos, além de um supermercado, que conta também com
caixa eletrdnico de banco 24 horas, posto de gasolina e uma igreja. Nos
terrenos vizinhos, a sul do terreno escolhido existe uma escola publica de
ensino fundamental, e a norte fica o parque Cidade da Criangca que pode ser
considerado um espaco auxiliar ao centro de convivéncia, por ser um espaco
bem grande e arborizado de uso publico (Imagem 02).

A via de acesso ao terreno apresenta um fluxo de veiculos baixo a

moderado, sendo um ponto positivo, levando em conta a finalidade da
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edificacdo proposta. Ainda, do outro lado da via, pode ser constatado a
presenca de um ponto de dnibus, que pode facilitar a locomoc¢do dos idosos
que necessitam de dnibus urbano para deslocamento.

CONCEITO

Adota-se para o projeto o conceito arquitetdnico de florescer, pois
assim como as plantas, que perdem suas flores em alguma estacdo e em outra
elas florescem, da mesma forma, a velhice pode ser acompanhada pela
perda ou reducdo de algumas funcdes, mas deve ser vista como uma nova
fase, onde mudancas acontecem, mas juntamente com a oportunidade de
realizar conquistas, diante de todas as experiéncias vividas ao longo dos anos.

Cada planta floresce em uma estacdo diferente, com caracteristicas
diversas, assim como o envelhecimento acontece em momentos diferentes,
de maneira particular para cada individuo, influenciado por vdarios fatores, e
cada idoso aceita a situacdo de uma forma particular, e € importante que
todos tenham a oportunidade de um envelhecimento ativo e sauddvel,
independente das suas particularidades.

PARTIDO ARQUITETONICO

buscando alcancar o conceito arquitetbnico da edificacdo, serd
trabalhado com o paisagismo na drea externa do centro de convivéncia,
onde serdo implantadas flores que tenham época de floracdo em diferentes
estacoes, de forma que mesmo que nem todas as plantas estejam floridas, o
jardim se mantenha belo pelo fato de que elas estardo unidas em um mesmo
espaco, compondo um Unico jardim, assim como os idosos, convivendo e
infegrando © mesmo espaco.

Também serd prevista a implantacdo de ipés de variadas cores, que sAo
plantas caducifdlias, as quais perdem todas as suas folhas durante uma
estacdo, geralmente nos dias mais frios e secos, porém, apds a queda das
suas folhas, o ipé floresce, com cores que se tornam destaque na naturezaq,
quando as flores caem, um novo ciclo se inicia. Os ipés podem servir como
uma inspiracdo aos idosos, pois a vida também é marcada por ciclos, as vezes
as perdas sdo necessdrias para que o ciclo confinue, e uma nova fase se

inicie.
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Na edificacdo, o partido arquitetébnico serd demonstrado através da
forma da edificacdo, que serd feita através de quatro blocos unidos que irdo
simbolizar as quatro estacoes do ano, ao mesmo tempo que ficardo dispostos
de forma que se assemelham a uma flor, com um jardim intferno central,

infegrando a natureza ao interior da edificacdo (Imagem 03).

3 CONCLUSAO

A preocupacdo com a saude e bem-estar da populacdo idosa é de
muita relev@ncia, tendo em vista a tendéncia ao envelhecimento
populacional apresentada através das projecdes e estatisticas. Se mostra
necessaria a implementacdo de espacos destinados ao cuidado e lazer dessa
parcela da populacdo, assegurando seus direitos e possibilitfando a inclusdo
social.

Através da readlizacdo da pesquisa tedrica foi possivel identificar a
importéncia de um centro de convivéncia para idosos, adquirindo
conhecimento sobre o envelhecimento e os fatores que o influenciam, os
cuidados necessarios € o papel da arquitetura e urbanismo com relacdo ao
assunto, e as atividades mais marcantes nas culturas predominantes da
cidade, a cultura alema, italiana e cabocla. Observando todos os beneficios
gue esse tipo de instituicdo proporciona ao idoso, perante as estatisticas de
crescimento da populacdo dessa faixa etdria, tal modalidade de
atendimento se mostra muito significativa para toda a sociedade.

A proposta do projeto tem o objetivo de proporcionar aos idosos da
cidade e daregido, um espaco para convivio e integracdo, garantindo lazer,
seguranca e conforto, além de implantar espacos que possibilitem o
desenvolvimento de atividades que resgatem a cultura predominante da
cidade, onde seja possivel inclusive que os idosos possam transmitir a cultura
alema, italiana e cabocla ao restante da populacdo.

O estudo para implantacdo do centro de convivéncia na cidade de
Videira se mostrou muito pertinente, considerando a auséncia de instituicoes

dessa modalidade na cidade, bem como, de espacos publicos destinados
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exclusivamente ao lazer e convivio dos idosos. Sendo assim, a inclusdo de um
centro de convivéncia no municipio beneficiaria os idosos da cidade e da
regido, seus familiares e o restante da populacdo que eventualmente poderia
participar de atividades desenvolvidas no CCI, além de manter a cultura

predominante da cidade para as futuras geracoes.
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Grdfico 01: Pirémide Etdria (Brasil, 2010)
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Fonte: Adaptado de IBGE (2008)

Grdfico 02: Pirdmide Etdria (Brasil, projecoes 2050)
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Imagem 01: Localizagcdo do terreno
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Fonte: Geomais (Online) adaptado pela autora (2022)
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Imagem 03: Imagens ilustrativas do partido arquitetdnico

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2022)
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