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Resumo

O processo de industrializagcdo e urbanizacdo, aliando-se d participagcdo mais
ativa da mulher no mercado de frabalho, induziu ao aumento de creches nas
cidades do pais, sendo atualmente, a rede de ensino de maior crescimento.
A avaliogcdo do padrdo alimentar e a adequacdo das necessidades
nutricionais de criancas em idade pré-escolar sdo de primordial importéncia
e inferesse, sendo de relevancia da composicdo da dieta infantil para a
manutencdo de um estado nutricional adequado. Este estudo teve por
objetivo avaliar a qualidade alimentar a partir da verificacdo dos
micronutrientes existentes nos alimentos oferecidos na dieta de criancas
frequentadoras de creches publicas no municipio Fraiburgo, SC. Foi possivel
observar no estudo que os micronutrientes expostos atingem seus valores
recomendados, porém o cdlcio ndo apresenta resultados adequados quanto
asuarecomendacdo, provendo pequenas falhas no processo de escolha dos
alimentos.

Palavras-chave: Saude da crianca. Nutricdo Infantil. Qualidade Nutricional.
PNAE.

1 INTRODUCAO

Com processo de industrializacdo e urbanizacdo, aliando-se &
participacdo mais ativa da mulher no mercado de frabalho, houve o
aumento de creches gratuitas nas cidades do pais, sendo atualmente a rede
de ensino de maior crescimento (BRASIL MEC, 2009).
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A avaliacdo do padrdo alimentar e a adequacdo das necessidades
nutricionais de criancas em idade pré-escolar sdo de primordial importancia
e interesse, face a relev@ncia da composicdo da dieta infantil para a
manutencdo de um estado nutricional adequado (PEREIRA, 2013).

Doencas carenciais, como anemia ferropriva, deficiéncia de vitamina
A e desnutricdo, estdo epidemiologicamente associadas a faixa etdria
(KONSTANTYNER et al., 2009).

Nesta perspectiva, considera-se que estimar o consumo de energia e
nutrientes tem sido Util na identificacdo nos problemas de Saude Publica,
especificamente de distUrbios nutricionais, e para subsidiar o planejamento de
infervencoes voltadas  melhoria dessas condicdes (SILVA et al., 2012).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE se apresenta
como uma estratégia de promocdo da alimentacdo sauddavel. A
alimentacdo escolar comecou a ser relacionada ao contexto do processo
ensino-aprendizagem e assumindo a dimensdo de prdtica pedagodgica, de
acdo educativa, visando d promoc¢do da saude e da seguranca alimentar e
nutricional. Comecando a propor programas de suplementacdo alimentar
dirigidos aos trabalhadores, ao grupo materno-infantil e aos escolares,
privilegiando as regides mais pobres (PEIXINHO AML., 2013).

Suas Diretrizes sugerem o emprego da alimentacdo sauddavel e
adequada; a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem; a descentralizacdo das acdes e a articulacdo, em
regime de colaboracdo, enfre as esferas de governo; e O apoio Ao
desenvolvimento sustentdavel (SILVA CAM et al., 2013).

Foram eleitos alguns principios norteadores da execucdo do programa
junto aos estados e municipios: equidade, participacdo social, universalidade,
sustentabilidade/continuidade, compartihamento de responsabilidades,
direito humano a alimentacdo adequada e respeito aos hdbitos e tradicdes
regionais (Barbosa NVS et al., 2013).

Este estudo objetivou avaliar a qualidade alimentar, a partir da

verificacdo dos micronutrientes existentes nos alimentos oferecidos, na dieta
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de criancas frequentadoras de creches publicas no interior do Meio Oeste

catarinense.

2 DESENVOLVIMENTO

METODOS

A presente pesquisa foi de natureza descrifiva e quantitativa,
executada nos meses de agosto, sefembro e oufubro de 2020, afravés de
coleta dos dados dos micronutrientes existentes nos alimentos oferecidos no
carddpio alimentar de criancas frequentadoras de creches publicas no
interior do Meio Oeste catarinense. Os carddpios analisados sdo do ano de
2019 e 2020, contendo informacdes das preparacoes dispostas para todos os
dias da semana, cada dia com uma preparacdo diferente, sendo total de 4
carddpios.

Os valores encontrados foram comparados aos valores das referéncias
intituladas. Esse estudo face apenas para saber se existe regularidade enfre os
alimentos no carddpio e as recomendacoes propostas nas DRI's e no PNAE.
Foram selecionados dez alimentos, arroz, feijdo, carne bovina, carne de
frango, leite, pdo, café, macarrdo, fubd e quirera, do carddpio de acordo
com a quanfidade de vezes que sdo oferecidos durante a semana, no
carddpio sdo colocados preparacoes para 2 semandas, € as preparacoes sao
revezadas em um periodo bimestral, nelas constam periodo matutino
contendo bolos, pdes ou biscoitos com margarina ou geleia, todos
acompanhados de leite com café ou leite e frutas ou suco de fruta natural.
No almoco sdo oferecidos arroz, feijdo, acompanhados de carne bovina ou
substituicdo alternada de frango ou ovos, além de salada e guarnicdo.
Periodo vespertino, primeiro hordrio contém fruta, gelatina, iogurte ou suco de
fruta natural. A Ultima refeicdo, é constituida por apenas um tipo de comida,
podendo repetir se necessdrio, um lanche exemplo, polenta, risoto, quirera ou
café com leite e pdo. Os valores didrios encontrados no carddpio seguem o
padrdo das nutricionistas da entidade educacional, as formulas sdo realizadas
de maneira manual, sendo conta per capita, e resultado total de todos os

alimentos no dia usando tabela de composicdo quimica dos alimentos, para



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2021

ARTIGO

recomendacoes didrias, mostrando que € necessdrio muitas vezes apoio do
municipio.

As tabelas abaixo contém os valores de referéncia das quatro
categorias publicadas entre 1997 e 2005. SGo elas Estimated Average
Requirement (EAR), Recommended Dietary Allowances (RDA), Adequate
Intake (Al), Tolerable Upper Intake Level (UL). Que serviram de padrdo para

analisar se esses alimentos atingem a ingestdo minima.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O crescimento e desenvolvimento infantil € conceituado como a fase
mais importante da vida, €& nesse periodo que se influencia os fatores
ambientais e genéticos. Estudos mostram que uma nutricdo pobre na infncia
apresenta resultados negativos no desenvolvimento, propondo que a
promocdo de uma boa nutricdo, pode beneficiar, comportamentos na
primeira inféncia, melhorando no futuro a sadde na vida adulta (WHO, 2011).

Os valores estipulados do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) prioriza o artigo 14 da Resolucdo FNDE/CD n°® 32/2006, Lei n°
11.947/2009.

A Tabela 1 exposta ao final, apresenta os valores dos micronutrientes
encontfrados nas preparacoes didrias do carddpio.

A andlise acima feita identificou que o ferro, vitamina A e zinco
alcancaram os valores adequados de nutrientes, que sdo ofertados nas
creches publicas e atendem o esperado do seu valor exposto na preparacdo
didria, previsto na recomendacdo segundo Estimated Average Requirement
(EAR), Recommended Dietary Allowances (RDA), Adequate Intake (Al),
Tolerable Upper Intake Level (UL), do DIARY REFENCE INTAKES; (1997, 2005) e
PNAE. No entanto, os valores encontrados de cdicio ndo atingem sua
recomendacdo, sendo preocupante a distribuicdo nutricional desse
micronutriente nessa primeira fase da vida.

Na Tabela 2, ao final, verifica-se que os valores totais encontrados nos

alimentos do carddpio, que sdo usados em preparacoes, seguem o padrdo
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da maioria dos micronutrientes deixando apenas o cdlcio como
micronutriente distribuido de forma ndo satisfatéria.

Quando ndo é alcancado o valor minimo didrio de algum
micronutriente tdo importante é revelado pequenas falhas na distribuicdo
alimenticia do periodo, sendo ele um elemento fundamental ao organismo,
com importdncia relacionada as funcoes que desempenha na mineralizacdo
osseq, principalmente na saude 6ssea, desde a formacdo, manutencdo da
estrutura e rigidez do esqueleto. Essa baixa ingestdo associada & elevada
ingestdo de protfeina, € ainda mais preocupante, uma vez que esse excesso
de proteina pode propiciar um efeito hipercalciurético, que possivelmente
pode comprometer a incorporacdo do cdicio da dieta, o que reforca a
importéncia de se ofertar o cdlcio em equilibrio com as proteinas para ndo
afetar o crescimento fisico e prevenir a osteoporose (MENEZES; OSORIO, 2007).

Um estudo feito por Bueno e Czepielewski (2008), revela que o consumo
de cdicio tanto enfre criancas quanto adolescente e adultos diminui
drasticamente durante o crescimento, assim podendo analisar que é
necessdario um suprimento adequado de cdicio considerando a extrema
importdncia no desenvolvimento &sseo e, se a crianca estd apta a alcangar
seu potencial genético de crescimento e pico de massa ésseq, a dieta deve
ter quantidade suficiente destes nutrientes. Concluindo que a baixa ingestdo
ou baixa absorcdo de cdicio em criancas e adolescentes pode limitar seu
desenvolvimento, sendo necessdrio fornecer quantidades suficientes na fase
critica do crescimento.

De acordo com Pedraza e Queiroz (2017), as deficiéncias de ferro e
zinco, ainda apresentam altas prevaléncias na maioria dos paises
em desenvolvimento, possibilitando diversos danos a saude dos individuos.
Nesse contexto, esses nufrientes sdo imperiosos para o adequado
funcionamento do organismo e para a ofimizacdo do processo de
crescimento e desenvolvimento.

Pesquisas na FAO/WHO (1998), mostram que a deficiéncia leva a
hipocalcemia crénica que € a desmineralizacdo 6ssea. J& a deficiéncia

cronica de cdicio € resultante de alimentacdo inadequada ou absorcdo
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intestinal diminuida que acarreta a elevacdo da producdo do hormdénio da
paratireoide (PTH) e reabsorcdo ésseq, provocando reducdo da massa éssea
e osteoporose.

A recomendacdo didria padrdo da primeira infdncia, sdo usados para
atender a necessidade de nutrientes dentro do periodo mais importante, se
os nutrientes ndo forem suficientes neste mesmo periodo, ocorrerd
futuramente alguma deficiéncia deles (WHO, 2011).

As Tabelas 3 e 4, apresentadas ao final, abaixo expdem como sdo as
recomendacoes didrias para cada fase da infncia denfro de um centro de
educacdo infantil, e com isso os valores de referéncias sdo comparados com
os resultados obtidos das andlises. Como pode-se ver os resultados
encontrados sdo suficientes em relacdo com a recomendacdo, mMmas
podemos observar que o cdlcio novamente ndo atende com o minimo
oferecido nesta fase.

A Tabela 3 expde que pela normativa do PNAE todos os micronutrientes
da pesquisa atingem o recomendado, contrariando com valores da DRI.Os
dados coletados neste estudo foram checados para serem apresentados. Eles
refletem a realidade das creches publicas nos municipios, uma vez que,
embora ndo se tenha feito uma amostragem probabilistica, buscou-se incluir
plano alimentar para refletir-se as instituicdes. Estudo pratico, embora
desejavel, pressuporia a necessidade de tempo e disponibilidade. Os
resultados mostraram que a distribuicdo média de micronutrientes alcancou
adequacdo desejdavel, e apesar das dificuldades encontradas conseguiu-se
resultados. A divergéncia entre comparacdo de valores de DRI e PNAE,
expondo que é preciso buscar comparacoes, para se ter resultados mais
exatos.

Os resultados enconfrados na avaliacdo alimentar das creches
estudadas, ressaltou-se que apesar das condicdes operacionais manuais dos
funciondrios conseguiu-se manter um padrdo de nutrientes eficazes durante o
dia a dia da instituicdo, podendo relacionar aos fatores operacionais que se
estendem desde o preparo até a oferta da alimentacdo em cada instituicdo

onde é passado o plano. Mostrando, que apesar das normas utilizadas no
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controle de funcionamento de cozinhas em creches sGo as mesmas que
determinam o funcionamento e a estrutura de cozinhas industriais, porém, na
pratica, estas se assemelham mais as cozinhas domésticas do que as
industriais, assim dificultando a aplicacdo das normas oficiais. Tentativas de
adequacdo de normas que devem ser executados no ambiente das creches
devem ser propostas.

Estudo de Bernardi e demais autores colaboradores (2010), avalia o
consumo alimentar no d&mbito da creche e do domicilio, discute fambém que
a aceitacdo alimentar na instituicdo pode ser influenciada pela densidade
energética dos alimentos ingeridos no domicilio, antes e depois do periodo
escolar, que compensardo com menor consumo dos alimentos de alta
densidade nutricional oferecidos pela creche. Essa observacdo corrobora
para a hipdtese de autores que justificam que criancas apresentam maior
preferéncia por alimentos de alta densidade energética, pois estes atendem
as necessidades fisiologicas bdsicas com maior rapidez e menor esforco.

Enquanto, Benjamin Neelon e outros (2010) apontam a
despreocupacdo com aplicacdo pratica de normas e carddpios, mostrando
que, em 84 creches da Carolina do Norte (EUA), apenas 52% das refeicdes
servidas estavam de acordo com o carddpio estipulado, havendo um
adicional de 110 alimentos e bebidas ndo previstos pelo carddpio, fator que
pode influenciar no desconfrole do valor e qualidade nutricional da
alimentacdo servida.

Ainda, a Junta Nacional de Jardins de InfGncia da regido oriente de
Santiago (Chile), avaliou a adequacdo nutricional da alimentacdo
consumida na creche e em casa durante a semana e finais de semana e
constatou que, para atingir as recomendacdes didrias, a complementacdo
alimentar em casa é necessdria, correspondendo a aproximadamente 50%
da ingestdo didria total (VASQUEZ et al., 2007).

Dispondo de melhorias das instfituicdes publicas, que hoje pouco se
assemelham com a falta de cuidado da qualidade de vida nutricional tanto
com criancas quanto adolescente, pontuando que apesar da alta demanda

de alunos em creches publicas, € procurado sempre prover uma boa
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alimentacdo infantil para suprir todos os nutrientes necessdrios nesse periodo
(VIEIRA et al., 2017).

Nas Tabelas, observa-se que a vitamina A, ofertada nas instituicoes
publicas, atende ds necessidades das criancas, expondo a importdncia de
estudos e esforcos para manter a qualidade nutricional, j& que se destaca
como importante problema nutricional, especialmente nos paises em
desenvolvimento, com consequéncias evidentes durante as fases da vida que
tém alta demanda nutricional, como na primeira infdncia. A DVA pode
decorrer em alimentacdo pobre em fontes de vitamina A, como produtos de
origem animal ou betacarotenos, além de depender das condicdes
econdmicas, contando com alimentacdo como pratica cultural (WHO, 2011).

Com as mudancas de comportamento alimentar que estdo ocorrendo
na sociedade hoje podem afetar de forma positiva as criancas promovendo

grande impacto no panorama da saude.

3 CONCLUSAO

Os carddpios oferecidos em creches publicas de municipios e estado
sGo planejados e publicados por nutricionistas visando a um padrdo, tornando
possivel observar que no estudo, os micronutrientes expostos atingem seus
valores recomendados, tanto pelas DRI'S quanto pelo PNAE, mesmo provendo
pequenas falhas no processo de escolha dos alimentos. O resultado
encontrado na presente pesquisa sugere que ndo basta apenas normatizar
corretamente, mas sdo imprescindiveis acdes de educacdo e supervisdo em
saude para que ndo se alcancem somente os niveis adequados do consumo
de diferentes nutrientes entre as criancas das creches, mas também que ndo
haja rejeicdo desses alimentos.

Apesar de ter alcancado resultados positivos, precisa-se de mais
estudos desse mesmo género para ter-se uma base maior sobre o assunto em

questdo. Acredita-se que as deficiéncias sejam causadas principalmente na
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primeira infncia onde ja existe grande caréncia de micronutrientes essenciais
para o desenvolvimento e crescimento da crianca.

Com o grande desenvolvimento e entrada da nutricionista no mercado
de frabalho, a alimentacdo coletiva se torna cada vez mais popular tanto em
criancas quanto em adultos, oferecendo o necessdrio para melhor qualidade
de vida.

A mudanca e sugestoes de alguns alimentos como por exemplo
espinafre, brocolis, acelga, iogurte, entre outros, fransformam em
possibilidades de facil manobra para a melhora da qualidade nutricional,
tanto de creches como de outras entidades publicas. Para mudar o quadro
sGo necessarios planos de acdo tanto dos profissionais da drea, quanto dos

educadores incentivando de forma positiva os alunos.
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Tabela 1- Valores encontrados referentes s preparagdes didrias do carddpio.

Micronutriente Valor Valor de referéncia Valor de
encontrade mnas da Recomendacio Diiria referéncia
preparacioes do do PNAE
dia

Zinco (Zn) 3.63mg UL: 5mg I mg a Smg

EAR: 2.5mg
Al: 3mg
Ferro (Fe) 491mg UL: 40mg Tmgall mg
EAR: 6,9mg
RDA: 11mg

Calcio (Ca) 179.05mg Al: 270mg 189 mg a S00

mg

Vitamina A (yit,A) 327,42 pg UL: 600pg 300 pg a 400 pg

AL:500 pg

Fonte: As autoras (2020).
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Tabela 2 - Valores encontrados referentes aos alimentos usados no carddpio do més.

Micronutrientes Valor Valor de Valor de
encontrado referéncia referéncia
dos da Recomendacio do PNAE
alimentos Didria
do cardapio
més

Zinco (Zn) 14.07mg UL: Smg 3 mg a Smg

EAR: 2,5mg
Al: 3mg
Ferro (Fe) 15,33mg UL: 40mg 7 mg a 11
EAR: 6,9mg mg
RDA: 11mg
Cilcio (Ca) 219.99mg Al: 270mg 270mg a
S00me
Vitamina A 820,56 ng UL: 600ug 300 pmg a
(vit,.A) AL:500 pg 400 pg

|
Fonte: As autoras (2020).

Tabela 3 - Recomendacdo didria padrdo para criancas de 07 meses 12 meses, e os resultados
encontrados nos alimentos do carddpio.

Micronutrientes Valor de referéncia Valor de Valor diario
da Recomendacio referéncia dos alimentos
Diaria do PNAE do cardipio
Zinco (Zn) UL: S5mg 3mg 14.07mg
EAR: 2.5mg
Al: 3mg
Ferro (Fe) UL: 40mg 11 mg 15.33mg
EAR: 6.9mg
RDA: 11mg
Calcio (Ca) Al: 270mg 189mg a 270mg 219.99mg
Vitamina A TUL: 600ng 500mg 820,56 ng
(vit.A) AT:500 pg

Fonte: As autoras (2020).
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Tabela 4 - Recomendacdo didria padrdo para criancas de 1 a 4 anos e os resultados
encontrados nos alimentos do carddpio.

Micronutrientes Valor de referéncia da Valor de referéncia Valor didrio
Recomendacio Didria do PNAE dos alimentos
do cardapio
Zinco (Zn) UL:7mg 3mg aSmg 14,07mg
EAR:2.5mg
RDA: 3mg
Ferro (Fe) UL:40mg Tmgall mg 15,33mg
EAR:3mg
RDA:"mg
Cilcio (Ca) UL:2,5g 350mg a S00mg 219.99mg
ATI:500mg
Vitamina A TUL:600ug 300mg a 400mg 820,56 png
(vit,A) EAR:210pg
AT:300 pg

Fonte: As autoras (2020).
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