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Resumo

Avaliar a qualidade de vida no diabético torna-se necessdrio para que as
infervencoes sejam efetivas e especificas e capazes de minimizar ou prevenir
seu comprometimento e a identificacdo dos fatores que interferem na
qualidade de vida. O objetfivo principal desta pesquisa foi avaliar a
percepcdo da qualidade de vida e os aspectos sociodemogrdficos dos
pacientes com diabetes mellitus do programa Hiperdia do municipio de
Videira — SC. O estudo foi caracterizado com uma abordagem descritiva e
quantitativa, e foi readlizado com 47 pacientes inscritos no programa. O
instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o questiondrio de qualidade
de vida Diabetes Quality of Life Measure (DQOL), e o questiondrio
sociodemogrdfico adaptado de Marinho e outros autores (2017). Os
resultados do estudo mostraram que a maioria dos pacientes sdo do sexo
feminino, com idade média entre 40 a 60 anos e possuem ensino bdsico
incompleto. Em relacdo a renda, recebem, em média, 2 a 4 saldrios minimos,

fazem tratamento para o diabetes hd mais de 5 anos, possuem associacdo
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com outras duas doencas ou mais. Em relagcdo a qualidade de vida, os
dominios com maior escore foram a satisfacdo com 2,2 pontos; impacto 2,2 e
preocupacdoes com a doenca com 2,2 pontos. J&O o menor escore, foi a
preocupacdo social com 1,1 ponto. Os dados mostram que em relacdo a
qualidade de vida global, os pesquisados se disseram satisfeitos. Quanto G
associacdo da qualidade de vida com os aspectos sociodemograficos,
apenas as varidveis sexo e renda apresentaram relacdo com a qualidade de
vida.
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