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Resumo

O presente estudo apresenta conceitos relacionados ao autismo, assim
como procura subsidiar a producdo documental para o desenvolvimento de
um aplicativo que possa auxiliar na evolucdo cognitiva de criancas
portadoras de autismo, durante o estudo foram verificados vdrios fatores que
pudessem influenciar positivamente na melhoria da qualidade de vida e
interacdo de criancas com autismo. O estudo apresenta a tecnologia como
uma das mais valiosas ferramentas utilizadas atualmente para a melhoria das
questdes cognitivas em autistas, assim como apresenta subsidios importantes
para que um analista de sistemas e uma equipe de desenvolvimento possam
através de conceitos de engenharia de software produzir um aplicativo
capaz de proporcionar inferacdo com criancas com autismo, cabe salientar
que o uso de tecnologia proporciona uma metodologia de ensino mais
ativa, na qual a crianca participa de todo o processo, construindo seu
proprio conhecimento, assim como conceitos como gameficacdo sdo
motivadores para as criancas que podem desenvolver diversas capacidades
cognitivas, sensoriais e interacionais, a partir de jogos e brincadeiras ludicas.

Palavras-chave: Autismo. Aplicativo. Desenvolvimento. Criancas
1 INTRODUGAO
Atualmente a educacdo de criancas autistas no Brasil € oferecida

com muitas dificuldades nos ambientes de aprendizagem, analisando este

contexto, a realizacdo do presente estudo foi fundamental para a



ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2021

ARTIGO

compreensdo da situacdo em que o ensino para autistas enconfra-se em
nossa regido.

Para o desenvolvimento do estudo, foi necessdrio também o
conhecimento de conceitos relacionados ao autismo, e de que forma ele
afeta as criancas e de diferentes formas. Dentre todos os conceitos
relacionados ao autismo, é importante salientar que a forma como a crianca
autista evolui cognitivamente, foi fundamental para o desenvolvimento do
projeto, desta forma, foi possivel verificar qual seria a influéncia do aplicativo
planejado no aprendizado dos autistas.

Quando se fala do mundo autistico, sGo reconhecidos os obstaculos
na comunicacdo e na linguagem, pois portadores de transtornos do
espectro autista ndo sentem a necessidade social de se expressar, mas isso
ndo significa que ndo procurem se comunicar de forma afetiva,
considerando que é pelo afeto que comunicamos Nosso amor.

Muitas pessoas, por motivos bioldgicos, psiquico ou emocional, obtém
bloqueios que interferem em nossa vida emocional e social, sendo que esses
bloqueios podem prejudicar a concepcdo de aprendizagem. Ainda assim,
quando nossos aspectos afetivos sdo instigados, nossos sonhos e desejos
desenvolvem-se e evidenciam os processos que dao aquisicdo ao saber.

A presente pesquisa, apresenta conceitos infrodutérios ao significado e
surgimento do autismo, onde foi possivel um melhor aperfeicoamento e
compreensdo sobre a influéncia que uma solucdo tecnoldgica poderia
trazer no aprendizado de criancas com autismo. Desta forma, o
aprendizado torna-se mais afraente e significativo. E possivel salientar
também que a tecnologia integra a cultura das criancas, e ndo se pode
exclui-la do ambiente educacional, afinal, os educandos precisam saber
como lidar com uma parte essencial da sociedade a qual infegram,
também existe uma caracteristica das praticas tecnoldgicas que beneficia o
aprimoramento das habilidades infantis: elas promovem estimulos variados e
que abrangem as esferas sensoriais tatil, auditiva e visual, todas ao mesmo

tempo.
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Baseado em estudos bibliograficos e aplicacdes prdticas, pode-se
afrmar que a tecnologia auxilia no desenvolvimento de dreas
multidisciplinares, neste sentido, o presente estudo propde o
desenvolvimento de um aplicativo que possa auxiliar criancas que possuem

o franstorno.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O QUE E AUTISMO®?

O termo autismo origina-se do grego autos que significa “de si
mesmo”. Foi empregado pela primeira vez pelo pisiquiatra suico E. Bleuler em
1911, que buscava descrever a fuga da realidade e o refraimento interior
dos pacientes acometidos de esquizofrenia. O autismo compreende a
observacdo de um conjunto de comportamentos agrupados em uma friade
principal: comprometimentos ha comunicacdo, dificuldades na interacdo
social e atividades restritas — repetitivas. Eugenio Cunha (2011, p.20) diz que:

Leo Kanner, psiquiatra austriaco, naturalizado americano, publicou as
primeiras pesquisas relacionadas ao autismo em 1943. Ele constatou uma
nova sindrome na psiquiatria infantil denominada, a principio de disturbio
aufistico de contato afefivo. A denominacdo de Kanner deveu-se a
observacdo clinica de criancas que ndo se enquadravam em nenhuma das
classificacdes existentes na psiquiatria infantil.

Kanner definiu o autismo como uma patologia que se estruturava nos
dois primeiros anos de vida, o que ocasionou o interesse da Psicandlise nas
relacoes da mde com o bebé.

O autismo pode surgir nos primeiros meses de vida, mas em geral, os
sinfomas tornam-se aparentes por volta da idade de trés anos. Percebe-se
na crianca o uso insafisfatério de sinais socicis, emocionais e de
comunicacdo, alem da falta de reciprocidade afetiva. A comunicacdo ndo
verbal é bastante limitada, as expressdes gestuais sdo inexistentes, porque a
crianca ndo atribui valor simbdlico a eles. Quando quer um objeto, utiliza a
mao de algum adulto para pegar, ndo apontando ou fazendo gestos que

expressem pedidos.
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Uma das maneiras mais comuns para identificar casos de autismo é
verificar se a crianca aponta para algum objeto ou lugar. A crianca autista
tem dificuldade para responder a sinais visuais € nAo se expressam
mimicamente mesmo quando é estimulada.

A taxa media de prevaléncia do Transtorno Autista em estudos
epidemioldgicos € de cerca de 15 casos por 10.000 individuos, com relatos
de taxas variando de 2 a 20 casos por 10.000 individuos, e € quatro a cinco
vezes mais comum entre os meninos do que entre as meninas,
independentemente de origem racial ou social, conforme o DSM-IV-TR |
Manual de Diagndstico e Estafistica da Associacdo Norte-Americana de
Psiquiatria).

Em relacdo as causas do autismo, segundo Eugenio Cunha (2011,
p.25):

A respeito das causas do autismo, ainda que ndo sejam
satisfatoriamente conhecidas, alguns estudiosos acreditam que os fatores
metabdlicos decorrentes de alteracdes bioquimicas, sdo, de certa forma,
submetidos aos efeitos do ambiente e modificados por ele. Em razdo disso,
existe uma grande preocupacdo atual com a toxidade dos metais pesados
e a sua influencia nos processos bioldgicos que levam aos sinftomas.

Apesar dos avancos da Neurociéncia e da Bioquimica, ainda falta um
modelo tedrico mais abrangente para dar conta das diferentes formas de
classificacdo. Ainda ndo hd total clareza a respeito do autismo, pois pelo
fato de ser muitas vezes, um transtorno com prejuizos orgdnicos, retardo

mental, convulsdes, doencas genéticas, hd muitas incertezas a seu respeito.

2.1.1 Comportamento Autistico

A crianca cria formas préprias de relacionamento com o mundo
exterior. Ndo inferage normalmente com as pessoas, inclusive com os pais e
manuseia objetos insolitamente, gerando problemas na cognicdo com
reflexos na fala, na escrita e em outras dreas. O mundo exterior € estimulador

para o aprendizado. A crianca aprende o nome do objeto, podendo ela
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utilizéd-las de forma funcional ou simbolizar brincadeiras e as informacoes
tornam-se conhecimentos.

No autismo, a interacdo social € prejudicada, esses conhecimentos
ndo sdo descortinados e os objetos passam ter funcdes apenas sensoriais,
com pouca contribuicdo cognitiva. O padrdo de comportamento autistico
toma a forma de uma tendéncia que impde rigidez e rotina a uma serie de
aspectos do funcionamento didrio, tanto em atividades novas como em
hdbitos familiares e brincadeiras. H& alguns sinfomas cardeais que,

percebidos precocemente a crianca, ajudam o reconhecimento do

transtorno:
. Reftrair-se e isolar-se das outras criancas;
. Nao manter contato visual;
. Resistir ao contato fisico;
. Resisténcia no aprendizado;
. Ndo demonstrar medo diante dos perigos reais;
. Agir como se fosse surda;
. Birras;
. Ndo aceitar mudancas de rotinas;
. Usar pessoas para pegar objetos;
. Hiperatividade fisica;
. Agitacdo desordenada;
. Calma excessiva;
. Apego e manuseio ndo apropriado de objetos;
. Movimentos circulares no corpo;
. Sensibilidade a barulhos;
. Esteredtipos (causa afraso no desenvolvimento motor -

movimentos finos);
. NAao manifestar interesse por brincadeiras de faz de conta;

. Compulsdo.

H& o acometimento de convulsdes, j&@ que o autismo pode vir

associado a diversos problemas neuroldgicos e neuroquimicos.
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2.1.2 Aplicativos Voltados a Criancas Autistas

Durante a pesquisa foi possivel identificar alguns aplicativos existentes
para as criancas autistas, onde foi possivel verificar os 10 aplicativos que sdo
considerados os melhores atualmente, estes facilitom e estimulam suas
habilidades, além de ajudar a reduzir o stress causado pela dificuldade de

linguagem ou eventuais mudang¢a de rotina.

2.1.2.1 Aplicativo Matraquinha

Grazyelle, Wagner e Adriano Yamuto sdo os criadores do Matraquinha,
aplicativo que permite criancas com autismo ou com dificuldades verbais de
se comunicarem. O projeto foi inspirado em Gabriel, de 9 anos, filho de
Grazyelle e Wagner e sobrinho de Adriano, que foi diagnosticado com este
transtorno de desenvolvimento quando ainda era bebé. O funcionamento
do aplicativo Matraguinha é bem simples, ao clicar nas figuras o aplicativo
transmite por voz os desejos e sentimentos que a crianca deseja transmitir. O
aplicativo também funciona em modo avido. Inicialmente a crianca clica
em todas as figuras para entender o significado de cada uma delas, e essa
curva de aprendizado € natural.

O aplicativo Matraguinha € disponibilizado de forma gratuita para

sistemas operacionais mobile Android e IOS.

2.1.2.2 Aplicativo Minha Roftina Especial

O aplicativo Minha Rotina Especial, € um aplicativo desenvolvido para
auxiliar criancas com deficiéncia, sindromes, autistas ou déficits diversos. Um
programa planejado para estimular o desenvolvimento, integrando
informacdes e deixando a rotina mais clara e organizada para criancas com
diferentes desafios, e que precisam de acompanhamento nas atividades do
dia a dia. Criado a partir da metodologia de frabalho do Terapeuta
Ocupacional Régis Nepomuceno, o aplicativo propde a integracdo de
informagcdes com a consciéncia de que as atfividades de vida didria

oferecem uma série de possibilidades de aprendizado e desenvolvimento.
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Quanto mais a crianca conhece sua rotina, mais ela ganha confianca e
autonomia, e desta formar os terapeutas conseguem acompanhar sua
evolucdo, propondo novos desafios a partir da informacdo compartilihada
sobre seu dia a dia em ambientes fora da clinica.

O aplicativo Minha Rotina Especial é disponibilizado para sistemas

operacionais mobile Android e |0S.

2.1.2.3 Aplicativo ABC Autismo

Segundo o site Agéncia Brasil, o aplicativo adota as premissas do
programa Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com Déficits
relacionados com a Comunicacdo (Teacch), criado em 1964, na
Universidade da Carolina do Norte (EUA), por ele ser um programa
mundialmente utilizado para auxiliar no processo de alfabetizacdo de
criongas com o transtorno de desenvolvimento. A Coordenadora do projeto
que desenvolveu o aplicativo, Ménica Ximenes explicou que a estrutura do
ABC Autismo é baseada em quatro niveis de dificuldade, assim como o
programa Teacch, onde os dois primeiros niveis sdo com habilidades
concretas, mas como no projeto ndo foi possivel transpor as afividades
concretas para um aplicativo, os desenvolvedores colocaram as atividades
dos niveis 3 e 4 do Teacch e fransformaram em quatro niveis de
complexidade no aplicativo

O aplicativo ABC Autismo € disponibilizado de forma gratuita para

sistemas operacionais mobile Android e IOS.

2.1.2.4 Aplicativo Livox

O Livox € um aplicativo de comunicacdo alternativa, desenvolvido no
sistema Android para tablet, para auxiliar no desenvolvimento da
comunicacdo e no processo de aprendizagem de pessoas com alguma
deficiéncia que impossibilite a fala. E a Unica tecnologia no mundo que
possui recursos de inteligéncia artificial e aprendizado de mdquina,
desenvolvidos como tecnologia de acessibilidade. Vencedor de prémio da

ONU de melhor aplicativo de inclusdo, o Livox (Liberdade em voz alta) foi
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criado pelo analista de sistemas pernambucano Carlos Pereira, pai de uma
menina com paralisia cerebral, e ja traduzido para 25 linguas. Traduz para
comandos em voz simbolos focados na tela pelo usudrio. A vantagem é que
possibilita a comunicacdo de pessoas ndo apenas com dificuldades de
comunicacdo, mas também motoras.

O aplicativo Livox é indicado para pessoas portadores de:

. Autismo / autista
. Esclerose Lateral Amiotrofica
. Paralisia Cerebral

. Sequelas de AVC/AVE

. Sindrome de Down

. Traqueostomizados

. Trauma Crénio-Encefdlico

. Outras deficiéncias ou doencas que impecam comunicacdo

oral

Aplicativo Livox estd disponivel para sistemas operacionais Android.

2.1.2.5 Aplicativo Brainy Mouse

O Brainy Mouse € uma solucdo para o autismo que ajuda a alfabetizar
a crianca autista e oferece bem estar e felicidade ao usudrio. A historia do
mouse acontece em um restaurante. A crionca precisa pegar a comida
para fazer uma receita. Ela forma as palavras que buscam as dicas (silabas),
prestando atencdo as cores, associadas a sons e graficos. Enquanto brinca,
a crianga estd aprendendo, uma vez que precisa formar as palavras e as
silabas ao tentar escapar dos cozinheiros. A atmosfera do jogo acontece nas
cozinhas, representando a culindria mundial. O objetivo principal do jogo é
completar as receitas dos pratos de menu de cada cozinha, onde é
necessario coletar as silabas e formar as palavras de cada ingrediente sem
ser escolhido pelo chef. No final de cada fase, o usudrio ganha de uma a
trés estrelas, de acordo com o desempenho do jogador. Proporcional ao

nUmero de estrelas, o usudrio obtém o ponto de corte, o cheesecake do
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jogo. Quanfo mais agil, rdpido e inteligente, melhor € desempenho do
usudrio.
O aplicativo Brainy Mouse Autismo € disponibilizado para sistemas

operacionais mobile Android e 10S.

2.1.2.6 Aplicativo Tobii Sono Flex

O Tobii Sono Flex € um aplicativo de vocabuldrio de comunicacdo
assistiva e alternativa, facil de utilizar e que transforma simbolos em fala com
clareza. O aplicativo oferece o recurso da linguagem aos usudrios sem
capacidade verbal e ainda sem total controle da alfabetizacdo. O Sono Flex
combina os beneficios estruturais e de flexibilidade, fornecendo um suporte
para o desenvolvimento da linguagem, desta forma atendende
rapidamente as necessidades individuais e situacionais. O Tobii Sono Flex foi
criado para que patologistas da fala e linguagem, professores, pais,
profissionais de saude ou outros profissionais de comunicacdo apresentem
facilidade de operacdo, configuracdo e personalizacdo.

O aplicativo Tobii Sono Flex € disponibilizado para sistemas

operacionais mobile 10S.

2.1.2.7 Aplicativo Story Creator

O Aplicativo Story Creator, cria facilmente criar livros de histérias
contendo fotos, videos, texto e dudio, tudo em uma colecdo. O Criador de
historias realmente traz suas melhores histérias para a vida e facilmente
permite que sejam recontadas e compartiihadas. O Criador de historias
oferece uma maneira mdgica de curtir fotos, videos e experiéncias pessoqis
com a familia e os amigos.

O aplicativo Story Creator € disponibilizado para sistemas operacionais
mobile 1OS.

2.1.2.8 Aplicativo TippyTalk
O TippyTalk permite que uma pessoa com deficiéncia verbal se

comunigue tfraduzindo imagens para mensagens de texto, que sdo enviadas
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para um membro da familia ou para um telefone ou tablet. O aplicativo
permite que o0s pais cuidem de imagens que sdo exclusivamente
identificaveis e familiares para a pessoa que vive com a deficiéncia verbal.
O usudrio simplesmente fira uma foto de um objeto, lugar ou pessoa e aplica
o texto apropriado, também ¢é possivel reforcar o desenvolvimento da
linguagem registrando sua voz sobre cada foto, assegurando que a pessoa
que vive com a deficiéncia reconheca e entenda a mensagem. Essa
comunicacdo ndo é restrita pela distGncia em que a pessoa que vive com a
deficiéncia verbal pode se comunicar com quem ela escolheu, ndo importa
onde ela esteja no mundo.

O aplicativo TippyTalk € disponibilizado para sistemas operacionais
mobile 108S.

2.1.2.9 Aplicativo First Then

O aplicativo First Then tem o objetivo de aumentar a independéncia
da crianca em ordenar as atividades didrias e diminuir a ansiedade durante
a transicdo das atividades. Por meio de uma programacdo visual especifica
e com a possibiidade de apoio com mensagens sonoras, o aplicativo
oferece suporte as pessoas com autismo afravés do uso de imagens/falas
que informam sobre os acontecimentos didrios ou sobre as diferentes etapas
necessarias para completar uma afividade especifica. Os pais ou algum
oufro responsdvel podem gravar a sua propria voz para criacdo das
instrucoes/falas que acompanham as imagens. Estas falas podem ser um
excelente instrumento para reforcar a sequéncia de atividades da rotina e
para qjudar a pessoa com autfismo no que se refere O aquisicdo da
linguagem. Cada tela poderd conter um check list e este check list poderd
indicar quando uma tarefa estiver completa. O aplicativo permite
personalizar ainda a agenda usando figuras da biblioteca de imagens do
computador, buscando imagens na internet ou empregando imagens
existentes nas cdmeras do iPhone ou iPod touch. Tendo uma agenda
predefinida, o aplicativo permite usar tantas imagens quantas forem

necessarias para ilustrar os passos existentes na realizacdo das tarefas.
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O aplicativo First Then é disponibilizado para sistemas operacionais
mobile 10S.

2.1.2.10 Desenhe e Aprenda a Escrever

O Desenhe e Aprenda a Escrever € um aplicativo que foi criado por
dois professores americanos com quase 50 anos de experiéncia em
educacdo infantil. Eles utilizam as técnicas educacionais mais avancadas,
usadas diariamente nas melhores escolas americanas, para ensinar criancas
de todas as idades a escrever.

O aplicativo Desenhe e Aprenda a Escrever € disponibilizado para

sistemas operacionais mobile 10S.

2.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O projeto de pesquisa foi realizado de forma predominantemente
bibliografico de cunho qualitativo, tendo em vista que seu objetivo foi
desenvolver uma discussdo tedrica da aplicacdo do aplicativo no processo
de ensino- aprendizagem. Foi uma pesquisa tedrica, pois segundo Demo
(2000, p.22): pesquisa “[..] dedicada a reconstruir teoria, conceitos,
ideologias, polemicas, tendo em vista, em termos imediatos, aprimorar
fundamentos tedricos.”

Esse tipo de pesquisa adotou o procedimento técnico de pesquisa
exploratéria, pois envolveu levantamento bibliografico. Segundo Strieder
(2009): a pesquisa bibliografica € elaborada a partir do material j&
publicado, constituido principalmente de livros, artigos de periddicos e,
atualmente, com material disponibilizado na internet.

Durante o processo de pesquisa, foram analisados vdrios conceitos
relacionados ao autismo, assim como quais tecnologias e conceitos
poderiam auxiliar no desenvolvimento cognitivo de criangas com autismo.

O método de desenvolvimento do estudo foi baseado em tecnologias
inovadoras e que possibilitem uma utilizacdo agraddvel pelo usudrio do

produto final.
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O estudo contemplou a andlise de caracteristicas de 10 aplicativos
voltados para sistemas mobile, onde foi possivel identificar as principais
caracteristicas para formulacdo de uma proposta do ambiente ideal para o

desenvolvimento da plataforma.

2.3 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Apos andlise de vdrios aplicativos, assim como pesquisa bibliogrdfica
sobre os assuntos relacionados a pesquisa, foi possivel identificar que os
melhores ambientes para execucdo da plataforma seriam tablets e
aparelhos celulares, principalmente pelas caracteristicas citadas abaixo:

- Mobilidade;

- Disponibilidade de bateria interna;

- Flexibilidade;

- Agilidade;

- Ambiente Integrado;

- Facilidade de utilizacdo;

- ACesso seguro;

- Conectividade facilitada;

- Disponibilidade de distribuicdo e instalacdo facilitadas;

- Ampla quantidade e quanfidade de frameworks de

desenvolvimento.

O aplicativo deverd conter algumas caracteristicas técnicas bdsicas
conforme seguem:

- Banco de dados local;
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- Possibilidade de Sincronizacdo e conectividade com Cloud;

- Disponibilidade para sistema IOS e Android.

Quanto aos requisitos de usabilidade o aplicativo deverd conter:
- Aplicativo que mantenha atividades rotineiras;
- Atividades que prioritariomente ndo utilizem sons;

- Telas que possibilitem maior interatividade possivel;
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- Possibilidade de customizacdo de ambiente baseado nos interesses
do autista;

- Possibilidade de customizacdo de formas de interacdo;

- Comunicacdo prioritariamente por imagens;

- Plataforma que utilize gameficacdo

3 CONCLUSAO

A sociedade atualmente passa por um momento onde vdarios
problemas sdo encontrados, em confrapartida muitas possibilidades de
solucoes, e levando-se em consideracdo que o autismo ndo é um transtorno
novo, varias alternativas para a melhoria do cotidiano da vida de criancas
autista j& estdo disponiveis.

Sabe-se que todos os conteUudos produzidos devem ter o propdsito de
serem trabalhados de forma interdisciplinar, e neste sentfido as solucdes
tecnoldgicas sdo muito bem vindas no ambiente de ensino e inclusdo.

A pesquisa desenvolvida buscou conhecer mais o ambiente onde
estdo inseridas as criancas portadoras de autismo, onde foram analisadas as
vivencias do dia a dia, a fim de fomentar a base de conhecimento para
elaboracdo da proposta do modelo de desenvolvimento do aplicativo.

Nota-se que a utilizacdo de tecnologias como aplicativos instalados
em tablets e aparelhos celulares, proporcionam uma melhoria significativa
na aprendizagem dos alunos portadores do autismo, pois apresenta a
possibilidade de uma mais aula pratica e lUdica.

Ao tempo em que o processo de aprendizagem continuar se
desenvolvendo sempre da mesma maneira, haverd sempre o retorno dos
mesmos resultados, neste sentido, as novas tecnologias tém se apresentado
como ferramentas indispensdveis no processo de aprendizagem, € no
contexto desta pesquisa como fator fundamental de inclusdo e educacdo
de portadores de franstornos do espectro autista.

O desenvolvimento da pesquisa foi realizado em um ambiente

multidisciplinar, onde solucdes tecnoldgicas foram avaliadas, assim como
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foram readlizados estudos no ambiente pedagdgico/educacional, pois
afravés desta interacdo foi possivel compreender mais o ambiente de
ensino, as tecnologias e onde elas poderiom auxiliar na melhoria do
desenvolvimento de criancas portadoras de transtornos do espectro autista,
desta forma, a proposta do desenvolvimento do aplicativo indicou como
principal referéncia o seu desenvolvimento e utlilizacdo em ambientes
mobile, pois possibilita maior interacdo com o ambiente tecnoldgico,
mobilidade e grande flexibilidade nos momentos de aprendizagem.

A pesquisa buscou subsidiar um proximo passo nNo  processo de
desenvolvimento do aplicativo, fornecendo a documentacdo necessdria
para o desenvolvimento da solucdo tecnoldgica, neste processo o0s
profissionais de tecnologia da informacdo receberdo de forma documental

dos requisitos funcionais necessdarios para desenvolvimento do aplicativo.
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