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Resumo

O presente estudo busca estudar o processo de desenvolvimento humano. A
psicomoftricidade que visa a trabalhar aspectos social, emocional e motor,
mostra que desenvolver a crianca como um todo é primordial, uma vez que
o movimento psicomotor complementa o frabalho que o professor faz em
sala de aula, desde o processo de alfabetizacdo, introducdo as silabas e
regras. A psicomoftricidade ainda, favorece a formacdo do equilibrio para a
escrita, com relevanciana aquisicdo da escrita, na letra da crianca, na
nocdo de espaco no caderno entre outros tantos. Tudo isso € um conjunto
de acodes que a educacdo infantil e os anos iniciais realizam para alcancar o
objetivo da formacdo integral da crianca. Compreendendo a importdncia
do uso da psicomotricidade e da ludicidade como recursos pedagdgicos
fundamentais, espera-se contribuir para o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos da educacdo bdsica. Os beneficios do
movimento psicomotor orientado na formacdo da crianca sdo evidentes, e
assim, devem ser frabalhados desde a infGncia, o que ndo significa que ela
ndo possa ser desenvolvida no decorrer da vida, pois a psicomotricidade
ajuda em todas as fases, a superar limites, medos e frustracoes.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se da importédncia do desenvolvimento da psicomoftricidade na
Educacdo Infantil e nas Séries Iniciais do ensino fundamental. E uma pratica
pedagogica que visa a contribuir para o desenvolvimento integral da
crianca no processo de ensino e aprendizagem, favorecendo os aspectos
fisicos, mental, afetivo-emocional e sociocultural, buscando estar sempre
condizente com a realidade dos mesmos. Estd relacionada ao processo de
maturacdo, onde o corpo € a origem das aquisicoes cognitivas, afetivas e
orgdanicas.

O movimento, ao lado da Iludicidade, ¢é essencial para o
desenvolvimento intelectual das criancas na Educacdo Bdsica, pois com ela
pode-se frabalhar de formas diferenciodas com os alunos. A
psicomotricidade tem a acdo de estimular e movimentar o corpo da
crianca, para que com isso desenvolva melhor as coordenacdes motoras,
colaborando com a aprendizagem intelectual e cognitiva dos alunos.

A educacdo da crianca deve evidenciar a relacdo através do
movimento do seu corpo levando em consideracdo a sua idade, a cultura
corporal e seus interesses. A psicomotricidade, para que possa ser
trabalhada, necessita que sejam utilizadas as funcdes motoras, perceptivas,
afetivas e sécio motoras, pois assim, a crianca explora o ambiente, passar
por experiéncias concretas indispensdveis a seu desenvolvimento intelectual
e é capaz de tomar consciéncia de si mesma e do mundo que acerca por
isso € importante que essa atividade seja bem explorada.

A psicomotricidade € uma ciéncia que tem como objetivo, estudar o
homem através do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo
interno e externo, dentro desse movimento estuda os aspectos sociais,
emocionais, cognitivos, movimentos em si e suas vdrias formas de expressdo.
E extremamente importante na vida do ser humano, tfem uma confribuicéo
muito relevante, pois pode ser frabalhada nas diversas fases da vida.

A psicomoftricidade e a ludicidade tém um papel essencial para a

evolucdo das criancas, o movimento estd presente toda hora na vida das
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pessoas e a crianca consegue constitui-se de lado a lado do movimento do
Corpo.

Sendo assim, frabalha-se a crianca como um todo, o frabalho do
movimento psicomotor complementa o trabalho que o professor faz em sala
de aula, desde a parte da alfabetizagcdo, a introducdo das silabas e as

regras.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 PSICOMOTRICIDADE: CONCEITO E HISTORIA

Como a discussdo da psicomoftricidade estd surgindo muito nas
escolas, principalmente na educacdo infantil, onde € trabalhado pelos
pedagogos, na estimulacdo das criancas € no seu desenvolvimento motor
cognifivo e afetivo.

De acordo com Fonseca (1996), partir do século XIX, o corpo comegou
a ser estudado por neurologistas e psiquiatras com o objetivo de
compreender as estruturas cerebrais e patologias mentais nomeando as
zonas do cortex cerebral situadas mais além das regides motoras. Em 1850,
nasceu o termo psicomotor e no ano de 1870 Hitzig (psiquiatra) e Fritsch
(assistente de anatomia) conseguem mapear o cérebro por dreas
psicomotoras e dreas reservadas aos pensamentos, confirmando assim,
ligacdes entre mente e corpo. Nesse mesmo ano, a partir da necessidade
médica de descobrir uma drea que explique certos acontecimentos clinicos
que se nomeia, pela primeira vez, o termo psicomotricidade. As primeiras
observacdes que ddo origem ao campo psicomotor correspondem a um
ponto de vista eminente neuroldgico.

Sendo assim, com a educacdo psicomotora a Educacdo Fisica passa
a ter como objetivo fundamental estimular a pratica do movimento em
todas as fases da vida de uma crianca.

Segundo Oliveira (1997, p. 36):

A educacdo psicomotora deve ser uma formacdo de base

indispensdvel a toda crianca. Ela € um meio de auxiliar a crianca a superar
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suas dificuldades e prevenir possiveis inadaptacoes. O individuo se constroi
paulatinamente, através da inferacdo com o meio e de suas proprias
realizacoes e a psicomotricidade desempenha ai um papel fundamental. A
educacdo psicomotora pode ser vista como preventiva e reeducativa na
medida em que dd& condicdes 4 crianca de se desenvolver em seu
ambiente.

A psicomotricidade € uma drea de estudo, pesquisa e intervencdo do
movimento corporal como um mediador entre 0 mundo interno e externo do
ser humano.

O movimento corporal € visto como um mediador entre esses mundos,
entdo a psicomotricidade, vem para estudar e pesquisar como se processa
essa relacdo, vista sobre vdrias perspectivas tedricas, que ddo elementos
para fazer uma interpretacdo da psicomotricidade como também é a
intervencdo de todo o ser humano se expressa pelo meio do movimento
corporal e ele infervém no mundo através dessa expressdo, podemos ter
acesso ao mundo interno da pessoa por meio desse movimento, entdo de
um lado seria expressdo (do mundo interno para o externo) e do outro seria

intervencdo (do mundo externo para o interno).

2.2 AREAS PSICOMOTORAS E SUA IMPORTANCIA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

Quando se associa a realizacdo do movimento como atividade de
uma estrutura total, expressando a personalidade do seu todo, sem assim,
proporcionando por diferentes estimulos.

Segundo Fonseca (1988), a psicomoftricidade atualmente € concebida
como a integracdo superior da motricidade, produto de uma relacdo entre
o individuo e o meio, na qual a consciéncia se forma e se materializa.

O constante processo de atualizacdo e busca onde a percepcdo do
corpo e o saber psicomotor focalizam seu objeto de estudo nas estruturas
psicomotoras.

*Esquema Corporal: Tem como finalidade conhecer a consciéncia do

Corpo como meio de comunicacdo consigo mesmo € com o0 meio.
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Segundo Rodrigues (1997, p. 36), “A crian¢ca deve ser orientada no
senfido de “quando” e “como” utilizar os movimentos, para que possa
relacionar e ndo limita-la a intermindveis repeticoes mecdanicas”.

A maturidade tem seu momento, ndo se pode afirmar que ela tem um
tempo determinado para acontecer. Porém pode-se dizer que a crianca é a
Unica que pode avaliar se estd pronta para realizar a atividade ou ndo.

*Nocdes de Espaco e Tempo: E um frabalho cerebral que nos permite
lidar com os espacos e relacionar com o0s objetos, por meio dessa
estruturacdo podendo selecionar, comparar, extrair e agrupar, classificar e
categorizar os objetos.

No final do periodo pré-escolar, a evolucdo da relagcdo do corpo -
espaco resulta numa organizacdo egocéntrica do universo. A crianca
descobriu sua domindncia, verbalizou-a e chega assim a um corpo
orientado que |he servird de padrdo para situar os objetos colocados no
espaco circundante (LE BOULCH, 1987 p, 18).

Com o passar do tfempo a criangca passa a criar um vinculo com a
escola e com o espaco em que ela se encontra. Sendo assim, depois que
ela esta familiarizada ela passa a conviver melhor em seu cotidiano. Dentro
da sala de aula pode ser criado uma rotina estipulada pelo educador e
assim o educando aprende que para todas as atividades tem seu momento
certo.

*Lateralidade: Ocorre quando se verifica o dominio de um lado do
corpo sobre o outro, portanto a esfera motora da parte esquerda ou da
direita tfem ascendéncia em relacdo a outra.

Segundo Le Boulch (1987) ''A crianca percebe que seus membros nGo
reagem da mesma forma, terd mais forca e agilidade no lado direito ou
esquerdo, a definicdo da domindncia lateral depende de fatores
neurologicos, genéticos e de hdbitos sociais.”’

Antes da definicdo da lateralidade, a crianca expressa a preferéncia
por uma das mdos em suas atividades, esse fendbmeno é dirigido pelo

cérebro. Quando a parte esquerda predomina, a pessoa € destra, do
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conftrdrio, ela € canhota, isso diz respeito também aos olhos, aos pés, a
certos pares de 6rgdos.

*Percepcdo: E a funcdo cerebral que atribui significado a estimulos
sensoriqis, a partir de histérico de vivéncias passadas, através da percepcdo
um individuo organiza e interpreta as suas impressdes sensoriais para aftribuir
significado ao seu meio.

"Na esséncia, a percepcdo € a forma como vemos 0 mundo Ao NOsso
redor e como reconhecemos que precisamos de ajuda na tomada de uma
decisdo de compra” (LAMB; HAIR; MCDANIEL, 2012, p.99).

Na percepcdo das formas, as teorias que sustentam reconhecem
alguns principios bdsicos que a influenciam: a tendéncia a estruturacdo ou
principios do fechamento; segregacdo; figura-fundo; pregndncia das formas
ou boa forma.

*Ritmo, Expressdo e Equilibrio: Sdo fundamentais para o
desenvolvimento da crianca e tem grande importdncia no esquema
corporal, pois ele € um dos principais atendimentos motrizes que tfemos em
NOSSO COrpo.

A educacdo pelo movimento ou psicomotricidade, terminoldgica mais
conhecida em nossos meios escolares, deve ser para todos e por toda vida,
pois constitui em meio ativo de educacgdo, atuando sobre o individuo na sua
totalidade (RODRIGUES 1997, p.12).

Os exercicios que sdo realizados ao passar do tempo, sdo permitidos a
serem acompanhados por pessoas que estdo no convivio, pois para a
crianca e o melhor caminho a ser tomado dentro e fora do ambiente

escolar.

2.3 LUDICIDADE E APRENDIZAGEM
O brincar € um ato que toda crianca tem, e permite a relacdo da
crianca com o ambiente onde vive, sendo considerado como meio de

expressdo e de aprendizado.
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As atividades ludicas permitem identificacdo de novos conhecimentos,
trocas de ideias, desenvolvendo a socializacdo e da criafividade bem como,
e pela evolucdo de varias habilidades reforcando as motoras.

De acordo com Almeida (2008, p. 3), "o ludico tem sua origem na
palavra latina ‘ludus’ que quer dizer jogo, a definicGo se ser o simples
sinbnimo de jogo. O ludico faz parte da atividade humana e caracteriza-se
por ser esponténeo, funcional e satisfatodrio.”

As prdticas ludicas retribuem a um estimulo natural da crianga, e neste
senfido, atendem uma necessidade interior, pois o0 ser humano exibe uma
habilidade IUdica.

*Jogos e Brincadeiras: O brincar e o jogar sdo atos indispensdveis a
saude fisica, emocional e intelectual da crianca, através da brincadeira, a
crianca desenvolve a linguagem, o pensamento, a socializacdo, a iniciativa
e a autoestima;

Para Piaget (1967, p.6)., 'O jogo ndo pode ser visto apenas como
divertimento ou brincadeira para desgastar energia, pois ele favorece o
desenvolvimento fisico, cognitivo, afefivo e moral’’.

Através dos jogos se processa a construcdo do conhecimento,
principalmente no periodo sensério-motor e pré-operatério. As criangas
ficam mais motivadas para usas a inteligéncia, pois querem jogar bem,
esforcam-se para supera obstdculos tanto no cognitivo como no
emocionais.

*Teatro: Na escola privilegia o uso da linguagem e favorece o
desenvolvimento da imaginacdo da crianca, quando a mesma estabelece
relacoes entre as imagens vistas com a sua propria vida.

O teatro, no processo de formacdo da crianca, cumpre ndo sé funcdo
infegradora, mas dd oportunidade para que ela se aproprie critica e
construtivamente dos conteUdos sociais e culturais de sua comunidade
mediante frocas com os seus grupos. No dinamismo da experimentacdo, da
fluéncia criativa propiciada pela liberdade e seguranca, a crianca pode

transitar  livremente por todas as emergéncias internas integrando
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imaginacdo, percepcdo, emocdo, intuicdo, memadria e raciocinio (PCN,
1997, p. 84)

O teatro na escola privilegia o uso da linguagem e favorece o
desenvolvimento da imaginacdo da crian¢ca, quando a mesma estabelece
relacoes entre as imagens vistas com a sua propria vida.

*MUsica e a Danca: Pode ter muitas definicdes, além do conjunto
harmonioso de sons, na escola a musica € um importante elemento no
desenvolvimento integral da crianca.

O conteudo das musicas, em consondncia com os movimentos, facilita
O conhecimento espontdneo sobre elementos do ambiente. O papel
educativo do jogo € exatamente esse. Quando desenvolvido livremente
pela crianca, o jogo tem efeitos positivos na esfera cognitiva, social e moral
(KISHIMOTO, 1993, p.102).

Nas canfigas de roda hd uma relacdo com fortalecimentos de
amizades de relacdes professor aluno, aluno e aluno, fazendo assim com
que o companheirismo, troca de carinho e afeto sejom constantes,
atingindo assim o objetivo também de socializacdo entre colegas.

*Contacdo de Histéria: O aluno tem vivenciado um mundo
diversificado, a qual aproveita a sua habilidade de fantasiar. As fantasias
agjudam a crianca a ter compreensdo de vdarias coisas, A ser mais
aufoconfiante e a ir além de seus limites.

Assim, enquanto representam fantasias de ira e hostilidade em jogos
de guerra ou preenchem seus desejos de grandeza, imaginando ser o Super-
Man, o Hulk, o Batman ou um rei, estdo procurando a satisfacdo indireta
através de devaneios irreqis, ao mesmo tempo que procuram livrar-se do
controle dos adultos, especialmente dos pais. (KISHIMOTO, 2011 p.71)

Por meio das histérias vivenciadas pelas criancas, tem compreensdo
para o ensino e aprendizagem de diferentes disciplinas, promovendo e
trazendo-a para seu dia-a-dia. Formando criancas auténomas, ndo
automatizadas, mas que consigam desenvolver e procurem sempre a

compreensdo e potencializando o seu conhecimento.
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2.4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Inicialmente, para a construcdo deste artigo realizaram-se
observacdes na educacdo infantil € nos anos iniciais do ensino fundamental,
a fim de levantar uma problemdtica, possibilitando a elaboracdo de um
projeto embasado em autores que fratem sobre a educacdo bdsica, bem
como as questdes de dreas psicomotoras: Esquema Corporal, Nocdes de
Espaco e Tempo, Lateralidade, Percepcdo, Ritmo, Expressdo e Equilibro. E da
ludicidade: Jogos e Brincadeiras, Teatfro, MUsica e Danca e a Contacdo de
Historia.

A execucdo do projeto com o tema “A Contribuicdo da
Psicomotricidade e da Ludicidade para o Desenvolvimento Corporal das
Criancas da Educacdo Bdsica” foi realizado no Grupo V na Escola
Comecinho de Vida no segundo semestre de 2019 no municipio de Videira, e
nas séries iniciais era para ser aplicada na terceira série da Escola Gennius
Ensino Fundamental no primeiro semestre de 2020 no municipio de Videira,
porém, por conta do COVID-19 a escola escolhida foi o Colégio Superacdo
localizada também no municipio de Videira, e na qual foi aplicada nas séries
do primeiro, segundo e terceiro ano.

O presente estudo € de natureza, pois buscou descrever a realidade
encontrada tal como foi observada, entdo primeiramente foi feito uma
observacdo tanto na Educacdo infantii como nos anos iniciais do ensino
fundamental, com conversa com os professores regentes para definir o tema
do projeto. Apds essa definicdo foi construido o projeto apresentado em
banca de qualificacdo.

Na 6° fase novamente foi realizado a observacdo especifica da
educacdo infantil para definir os planos de ensino, apds foi construido os
planos de aula e com a aprovacdo pelo orientador foi liberado para a
pratica de ensino. Foi realizado socializacdo dos resultados e construido o
relatério parcial.

A pesquisa teve como objetivo geral estimular o desenvolvimento
corporal das criancas de educacdo bdsica a partir de atividades

psicomotoras e da ludicidade. Apds foi realizado a observacdo especifica
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do ensino fundamental para definir qual a dificuldade da turma em geral
para que assim pudesse definir os planos de ensino, porém apds terminar a
construcdo dos planos houve uma pandemia e os planos foram adiados,
mas fizemos a socializacdo dos mesmos. No segundo semestre foi realizado
uma nova conversa com a professora na qual, foram feitos novos planos
adaptados para a aplicagcdo remota, apds a aplicagcdo teve a construcdo
do relatdrio parcial.

As estratégias eram apenas projecdoes, e foram utilizadas outras
estratégias conforme surgiu a necessidade no decorrer dos planos de aula
bem como da prdatica de estdgio, por consequente foram estudados com

maiores detalhes, conforme requer o processo.

2.4 ANALISE DOS RESULTADOS

De acordo com as observacdoes, apresentacdoes e trabalhos realizados,
pode-se afirmar que os objetivos da realizacdo foram alcancados, ou seja,
na apresentacdo do Projeto, percebeu-se que a intervencdo foi além do
esperado.

ApOs estudos realizados, foi-secapaz de reconhecer que o ludico estd
profundamenterelacionado com as pratficas da psicomotricidade, pois
enquanto as criancas brincam, elas expressam seus senfimentos, suas
emocoes, suas interacdoes, aprimorando suas capacidades de memoria e
raciocinio, de forma alegre e prazerosa, possibilitando a professora uma
andlise do educando, visando ao desenvolvimento global da crianca nesta
fase de desenvolvimento. E importante destacar também, o papel da
escola, dos pais e dos educadores nas atividadeslUdicas, proporcionado aos
pequenos momentos importantes de crescimento e desenvolvimento,
possibilitando-os afirmarem-se como seres humanos, despertando o poder
da autonomia, além de aprender a conviver com regras e limites.

No primeiro semestre foi realizado o estdgio da educacdo infantil,
trabalhado com esquema corporal, equilibrio, percepcdo, nocdo de espaco

e tempo, lateralidade, entre outros.
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Refletirsobre Psicomotricidade é fazer referéncia ao movimento, ao
afeto, ao corpo, ds experiéncias vivenciadas, ao contexto do individuo e, foi
exatamente por isso, que o plano precisou passar por um momento de
reestruturacdo, onde o zelo pela vida do outro foi posto em primeiro lugar.
Por outro lado, as mudang¢as que foram fundamentais, ajudaram a
transformar os objetivos, a pratica, dindmica de estudos e producdo de
material, contribuindo assim, com as familias e com a formacdo e
aprendizado das criancas.

No segundo semestre foram readlizados os planos remotos, e
percebemos que a tecnologia virou a melhor aliada dos proessores. Diante
da Pandemia do COVID-19, no inicio de 2020, com a ac¢do do cuidado
contra o virus e o isolamento social, tornou-se impossivel a aplicacdo
presencial dos planos. A partir disso, foram pensadas novas técnicas em
funcdo do objetivo da Psicomoftricidade e da Ludicidade interventiva com
as criancas. Passou-se a desenvolver atividades que pudessem ser aplicadas
a distGncia para ndo prejudicar os educando, e assim, desenvolver as
criancas afravés da psicomotricidade, com foco no desenvolvimento, na
aprendizagem, na ludicidade, na vivéncia das habilidades, competéncias e
até mesmo nas experiéncias corporais, podendo notar a importdncia da

falta do contato fisico com os educandos e demais professores.

3 CONCLUSAO

Vivemos em um tempo de constante mudancas e, na educacdo,
precisamos ser dgeis para acompanhd-las e enfrentar um futuro incerto,
buscando solucionar problemas comuns, visando dessa forma, a alcancar
novas diddaticas, baseando-nos na psicomotricidade e ludicidade cotidiana
e procurando sua efetiva aplicabilidade na vida das nossas criancas.

Sabe-se que todos os conteudos deveriam ser trabalhados de forma
interdisciplinar e junto com a psicomotricidade, podendo ser aplicada em
todas as matérias, envolvendo-as com ludicidade, pois todos os dias a

vivenciamos nas mais variadas acoes cotidianas.
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O ensino € muito mais eficaz quando exposta ao aluno sua real
intencdo. Mostra-se dessa forma fundamental que as criancas e jovens,
tenham seu aprendizado voltado para a sua competéncia de pensar,
raciocinar e tomar decisdes logicas sobre a sociedade em que estdo
inseridos. E extremamente indispensdvel aprender coisas novas e adaptar
esse conhecimento a cada instante de nossas vidas, pois toda a
conhecimentos de informacdo ndo representa nada se ndo for possivel a
sua aplicacdo prdatica e um real contexto social.

No estdgio foi trabalhado com os alunos vivéncias do dia a dig,
imperceptiveis acdes de ludicidade e psicomotricidade e a realizacdo de
circuitos motores, tendo uma notdéria aprendizagem por parte dos alunos, ao
poder sair da rofina com mais aula prdtica e IUdica. Também utilizou-se
musicalidade para uma compreeder, qpreciar e observar diferentes
aspectos, interpretacdes e poder também trabalhar a percepcdo e
atencdo de forma a socializar e despertar um interesse. Além disso,
possibilitou-se que fosse trabalhada a interdisciplinaridade. Em quase todas
as aulas conversou-se sobre a cultura de outros povos e sobre como
devemos respeitar todos, provocando assim, a capacidade de observarem
quais sdo as acdes que nods fazemos que distanciam cada vez mais, de
termos melhores resultados.

Ao tempo em que continuamos agindo da mesma maneira teremos os
mesmos resultados, por isso , devemos despontar nos alunos a diversidade de
pensamentos, para que no futuro a criatividade produza solugcdes Unicas e

singulares, que colaborem na resolucdo de problemas Nno Nosso entorno.
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