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Resumo

O sistema nervoso € uma das partes mais incriveis do ser humano, levando em
consideracdo a quantidade de processos que ocorrem em uma estrutura tao
pequena. A Neurociéncia engquanto ciéncia, busca estudar a respeito dos
funcionamentos e das estruturas do sistema nervoso humano, onde nos Ultimos
anos, vem crescendo grandemente a quantidade de pesquisas € avancos
em fratamentos, conhecimentos cientificos, métodos de tratamentos e
ademais, no que diz respeito as estruturas cerebrais. Dessa maneira, o objeto
de estudo do presente artigo sdo as emocoes, que estdo presentes também
no sistema nervoso humano e pelas quais, o sistema limbico € o responsavel.
No entanto, estruturas como a amigdala, o cortex pré-frontal e o hipotdlamo
tem grande importdncia no regulamento e funcionamento dos processos
emocionais, tornando essas estruturas de grande importdncia para que seja
possivel o entendimento de tais processos. Diferencas entre as dreas ativadas
por emocoes positivas e negativas, ou ainda, as diferencas ocorridas em casos
de individuos com algum tipo de Transtorno de ansiedade, por exemplo,
também sdo campos de pesquisa da Neurociéncia e dessa maneira, parte
também do presente artigo.

Palavras-chave: Emocoes. Neurociéncia. Sistema Nervoso.

1 INTRODUCAO

A Neurociéncia é a parte do estudo cientifico que tem por objetivo,

examinar o sistema nervoso humano. O entendimento a respeito de tal drea
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pode contribuir para os profissionais da drea da Medicina, Biomedicinag,
Psicologia e Pedagogia, por exemplo, fazendo com que, tanto as dreas
académicas quanto as dreas profissionais sejam favorecidas com as pesquisas
e desenvolvimentos.

Muitos autores contribuiram durante o passar dos anos a respeito das
emocoes interligadas a memaria, aprendizagem e expressdes corporais. De
acordo com Ballone, Ortolani e Pereira Neto (2007 apud CARVALHO; RABELO;
FERMOSELI, 2017), além de ocorrerem mudancas no sistema limbico, as
emocoes produzem, em todas as pessoas, alguns acontecimentos biolégicos
e fisicos, ou seja, sempre fazem aparecer reacdes orgdnicas, Aas quais O
organismo humano tende a perceber. Carter (2002 apud CARVALHO;
RABELO; FERMOSELI, 2017), coloca que o0s seres humanos apresentam
respostas corporais, as quais sdo refletidas de acordo com a emocdo senfida.
Significa que muitas vezes, ao sentir medo, o individuo pode sentir como se
estivesse com um “ndé na garganta”, ou ainda, um “frio na barriga”, mostrando
como as emocgoes estdo interligadas ao corpo.

Visando a possibilitar um maior conhecimento tedrico a respeito dessa
drea da ciéncia, o presente artigo tem como objetivo, reunir parte da
producdo realizada em dmbito nacional, durante os Ultimos 11 anos, no que
diz respeito ao fendbmeno emocdes, com base na drea da Neurociéncia e
facilitar o entendimento do funcionamento das estruturas envolvidas nesse
quesito. Eimportante ressaltar que o presente artigo focalizard essencialmente
nas estruturas do sistema nervoso utilizadas e atfivadas durante o processo
emocional, buscando entender o seu funcionamento e diferencas ocorridas

entre as distintas emocoes.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 AS EMOCOES E A NEUROCIENCIA

Para que se possa entender a respeito do tema principal tratado no
presente artigo, se faz necessdrio relembrar as definicdes pertinentes, para

qgue assim, se torne claro a associacdo. Desta forma, serd apresentado as
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definicdes de emocdes, Neurociéncia e as maneiras pelas quais se forna
possivel analisar a anatomia cerebral.

Neurociéncia € o ramo da ciéncia que tem como objeto de estudo, o
sistema nervoso, bem como suas estruturas e funcionalidades. Guimardes,
Monteiro-Junior e Deslandes (2014) relatam que o termo Neurociéncia surgiu
no ano de 1963, afravés de uma publicacdo oficial do Neurosciences
Research Program e desde entdo, vem ganhando destaque. O grande
aumento na procura por esse assunto se dd por consequéncia de que a
Neurociéncia abrange muitas dreas do conhecimento, como por exemplo a
Educacdo, Psicologia e Neuropsiquiatria (GUIMARAES; MONTEIRO-JUNIOR;
DESLANDES, 2014). Em dmbito internacional, se forem comparados os indices
de producodes cientificas associadas a Neurociéncia, o Brasil, México e
Argentina sdo os trés paises com maior nUmero de publicacdes na América
Latina, durante os Ultimos anos (GUIMARAES; MONTEIRO-JUNIOR; DESLANDES,
2014).

Quanto as emocodes, segundo Bret (2007 apud SOUZA, 2014), podem ser
definidas como visiveis manifestacdes de reacdes inatas de um organismo em
inferacdo com o seu meio ambiente. JG Damdsio (2000 apud SOUZA, 2014),
relata as emocoes como sendo mecanismos biorreguladores, os quais fendem
a funcionar como um meio rdpido de preparacdo a uma reacdo especifica.
Frias (2013), coloca que os neurocientistas veem as emocdes, como respostas
automadaticas, ou ainda, como atalhos cognitivos, os quais sdo utilizados para
lidar em situacoes muito decisivas ou muito recorrentes, que na maioria das
vezes, est@o fora do controle consciente do individuo. Miguel (2015) e Avila et
al. (2016) apresentam a existéncia de seis emocdes bdsicas que sdo a alegria,
0 medo, a surpresa, a tristeza, o nojo e a raiva; tal discriminacdo é de grande
importdncia para que se consiga entender as mudancas ocorridas no sistema
cerebral através das emocodes, pois cada uma das seis emogcoes bdsicas
possuem circuitos encefdlicos diferentes no seu desenvolvimento. Todavia,
mesmo tendo uma definicdo e um esclarecimento frente quais sdo as
emocoes, a drea da Neurociéncia € muito vasta, o que faz com que ainda se

tenha muito a ser explorado e descoberto.
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Como o tema do artigo sdo as emocdes na drea da Neurociéncia, se
torna necessdrio entender que existem dois polos distintos entre as emocoes,
sendo que um deles que é de prazer, recompensa, satisfacdo e alegria e o
ouftro tristeza, punicdo e aversdo. Dessa maneira, Barreto e Silva (2010) relatam
que os circuitos encefdlicos sdo diferentes para cada emocdo. Para o polo
da recompensa, estdo envolvidos o feixe prosencefdlico medial, os ndcleos
lateral e ventromedial do hipotdlamo, existindo também conexdes com o
septo, a amigdala, os gdnglios da base e algumas dreas do talamo. Ja o
circuito da aversdo, envolve a drea cinzenta central, a qual rodeia o
aqueduto cerebral de Sylvius, no mesencéfalo, as zonas periventriculares do
hipotdlamo e tdlamo, a amigdala, hipocampo, porcdes mediais do
hipotdlamo e as porcdes laterais da drea tegmental do mesencéfalo
(BARRETO; SILVA, 2010). Davidson et al. (1999, apud STOCK; BARBOSA;
KRISTENSEN, 2014), relatam que o cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo e o
cortex temporal anterior esquerdo, sdo as regides cerebrais responsaveis pela
emocdo positiva, bem como pela motivacdo. Quando ocorre a
hipoatividade dessas regides, ou seja, quando a sua atividade é reduzida,
podem surtir problemas comportamentais e emocionais. J& no caso das
emocdes negativas, Zubieta et al. (2003 apud ESPERIDAO-ANTONIO et al.,
2008), relatam que, nos estados de ftristeza, ocorre uma inativacdo na
neurotransmissdo no giro cingulado rostral anterior, na amigdala, no cortex
temporal inferior e no pdlido ventral, dessa maneira, ocorre um aumento nas
taxas dos sentimentos negativos e uma diminuicdo dos positivos.

Segundo Branddo (2004, apud CARVALHO; RABELO; FERMQOSELI, 2017),
a parte do cérebro responsdvel pelos comportamentos emocionais € o
sistema limbico, sendo o hipotdlamo a estrutura que integra e coordena as
emocoes. Além disso, a amigdala também é uma estrutura importante nesse
processo, pois estd conectada ao hipocampo, como a drea pré-frontal, os
nUcleos septais e o nucleo dorso-medial do tdlamo, que por meio dessas
conexdes, media e controla as atividades emocionais de ordem maior
(AMARAL E OLIVEIRA apud CARVALHO; RABELO; FERMOSELI, 2017).
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Cabral (2018) também relata que a amigdala, estrutura encontfrada
dentro do lobo temporal, € uma das mais importantes estruturas cerebrais, no
que diz respeito as emocdes. E responsdvel por registrar os estimulos
emocionais, fazendo com que a emocdo consciente seja criada pelos sinais
diretos da amigdala até o coértex frontal. Além disso, estd relacionada ao
processamento emocional, aos sinais sociais das emocodes e ainda, ao
condicionamento emocional e consolidacdo de memorias emocionais.
Ademais, esta estrutura € uma das responsdveis pela consecucdo do medo
aprendido e, em casos de lesdes na amigdala, podem ocorrer reducdes da
emotividade e da capacidade de reconhecer o medo (BARRETO; SILVA,
2010).

Quanto ao confrole emocional, a regido responsavel por € chamada
de dorsal, sendo ativada durante tarefas que necessitam um controle
emocional maior. J& o cortex pré-frontal dorsolateral e parietal lateral sdo
partes da regido dorsal e sdo ativados em tarefas mais especificas (TAYLOR E
LIBERZON, 2007 apud STOCK; BARBOSA; KRISTENSEN, 2014).

Cabral (2018) relata que outra estrutura associada ao controle de
impulsos emocionais na drea da Neurociéncia € o cortex pré-frontal e suas
partes associadas e que sdo as mesmas envolvidas nas funcdes de tomada
de decisdes, atencdo, planejamento e controle inibitdrio. Ademais, o cortex
orbitofrontal é o responsdvel pela percepcdo a respeito do conteddo
emocional (CABRAL, 2018). Cabral (2018) ainda expde que o coértex cingulado
anterior, por sua vez, € o cumpridor do monitoramento e da avaliagcdo
emocional. Assim, este reUne informagcdes emocionais, juntamente com as
atencionais e autondmicas, para que sejam regulados os estados emocionais,
para que seja possivel escolher qual a resposta seria mais adequada para
determinadas situacdes, bem como, quais as prioridades. Essa estrutura pode
ser subdividida em partes como rostral/ventral (funcdo afetiva — sendo que é
normalmente ativada com estimulos emocionais) e dorsal (funcdo cognitiva)
(CABRAL, 2018). Ainda com relacdo ao cortex pré-frontal, € um dos
responsdaveis pelo planejamento de acdes emocionais. Barreto e Silva (2010)

explicam que essa estrutura coordena diferentes informacdes sensitivas e
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sensoriais, as quais foram vindas de diferentes dreas neocorticais e talamos.
Além disso, sdo as areas corticais pré-frontais as responsdveis por ordenar as
reacoes emocionais (BARRETO; SILVA, 2010).

Por fim, Cabral (2018) também correlaciona a insula ou cortex insular, as
emocoes. Esta estrutura estd relacionada com as experiéncias emocionais e
consciéncia de sensacoes, onde organiza respostas a estimulos que facam o
individuo se sentir ameacado e detecta a emocdo de nojo. Barreto e Silva
(2010) também explicam que a insula € ativada nos momentos de inducdo de
recordacoes e desta forma, sdo acionadas sensacoes especificas que variam
com a memodria trazida. Outras regides do cérebro também estdo
relacionadas com o processo emocional, contudo, as apresentadas sGo as
estruturas principais, sendo que as demais atuam com menor envolvimento
(CABRAL, 2018).

Lévesque et al. (2003 apud STOCK; BARBOSA; KRISTENSEN, 2014)
realizaram um estudo com mulheres, onde foram induzidas, em um primeiro
momento a sentir tristeza e depois, a suprimir dada emocdo, ou seja, controla-
la. Como resultado, em ambos 0os momentos, foram analisados por meio de
imagem por resson@ncia magnética funcional (fMRI), que o lobo temporal
anterior e a amigdala foram ativadas nos momentos de condicdo emocional,
j& no periodo de supressdo, notou-se ativagcdo no cortex pré-frontal lateral
direito. Através desse estudo Beauregard (2007 apud STOCK; BARBOSA;
KRISTENSEN, 2014), relatou que se pode perceber, tanto no estado emocional
positivo, quanto no negativo, que o coértex pré-frontal lateral direito € ativado,
para que seja possivel modular o estado emocional.

Dessa maneira, tendo em vista que as emocdes podem gerar
mudancas nas estruturas cerebrais, € que segundo Sharma, Andriukaitis &
Davis (1995 apud MONTIEL et al., 2014), o medo € uma das caracteristicas
presentes no estado emocional da ansiedade, torna-se importante analisar
estudos que investigam as interligacdes entre as emocdes e os Transtornos de
Ansiedade, para que assim, os psicodlogos possam compreender melhor tais

mudancas, facilitando o seu processo profissional.
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2.2 Transtornos de Ansiedade

EstGo sendo feitas investigacdes arespeito da relacdo entre as estruturar
cerebrais envolvidas no processo de emocdo e os Transtornos de ansiedade,
levando em consideracdo, que podem ocorrer mudancas nas atfivacoes
cerebrais de individuos que sofrem com algum transtorno. Castillo et al. (2000
apud GUIMARAES et al., 2015) relata que a ansiedade é um sentimento de
medo desagraddvel, que pode gerar no individuo, um grande desconforto
frente a uma precipitacdo de perigo, ou ainda, de algo que lhe é
desconhecido ou estranho. Sharma, Andriukaitis e Davis (1995 apud MONTIEL
et al.,, 2014) relatam que a ansiedade pode ser considerada um estado
emocional, do qual fazem parte componentes psicoldgicos e fisioldgicos, e
tem como caracteristicas sensacdes subjetivas de medo, apreensdo e
antecipacdo. Dessa maneira, € possivel considerar que a ansiedade € normal
em todos os individuos, no entanto, alguns acabam fendo ansiedade
desproporcional a situacdo vivenciada, fazendo com que se torne patoldgica
(MARKS, 1987 apud MONTIEL et al., 2014). Para Vorkapic e Rangé (2011 apud
GUIMARAES et al., 2015) a quantidade de pessoas com Transtorno de
ansiedade vem aumentando muito, principalmente entre a populacdo de
adultos.

Os Transtornos de ansiedade possuem no seu quadro clinico a
ansiedade como principal sinftoma ou como causa primdria para outros
sinfomas, ndo sendo derivados de outros quadros psiquidtricos (CASTILLO et
al., 2000 apud GUIMARAES et al., 2015). A ansiedade ndo é o resultado de
outros problemas, mas sim a causa principal do transtorno. E importante
ressaltar que os sintftomas ansiosos, podem ser encontrados em outros tipos de
transtornos, mas nesses casos, sdo somente considerados como sinftomas, ndo
sendo levado ao fitulo de Transtorno de ansiedade.

Lundin (1977 apud MONTIEL et al., 2014) relata que o corpo dos
individuos com Transtornos de ansiedade emite respostas frente a
determinadas situacdes. Segundo o autor, a pressdo sanguinea e os

batimentos cardiacos aumentam, ocorre sudorese excessiva, alteracoes
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respiratérias (aceleracdo ou respiracdo superficial), aumento da atividade
motora, com agitacdo e rigidez muscular, entre outros, que sdo mudancas
fisiologicas provocadas em decorréncia da grande estimulacdo do sistema
nervoso autdnomo (LUNDIN, 1977 apud MONTIEL et al., 2014).

Autores como Davidson, Abercrombie, Nitschke e Putnam (1999 apud
STOCK; BARBOSA; KRISTENSEN, 2014) se interessam em estudar as mudancas
ocorridas nas estruturas cerebrais frente aos Transtornos de ansiedade, os quais
podem estar ligados as emocdes, tendo em vista que, afravés de tais
transtornos sdo ativados o medo, o nojo ou outra das emocdes. Davidson et
al (1999 apud STOCK; BARBOSA; KRISTENSEN, 2014) relatam que em grande
parte dos Transtornos de ansiedade, acontfece um aumento na ativacdo da
amigdala. Barreto e Silva (2010) também pesquisaram e verificaram que fal
estimulacdo na amigdala, leva a atencdo aumentada, medo, ansiedade e
estado de vigildncia. Como exemplo, os autores correlacionaram um
paciente com fobia de aranhas, ao ser colocado frente a uma imagem do
animal. A amigdala do individuo aumentou no mesmo instante, diferente de
quando o mesmo individuo foi apresentado a um estimulo neutro (DAVIDSON
et al, 1999 apud STOCK; BARBOSA; KRISTENSEN, 2014).

Linden e Liberzon (2007; 2008 apud STOCK; BARBOSA; KRISTENSEN, 2014)
também fizeram o comparativo de pacientes com Transtorno obsessivo
compulsivo, atfivando o sistema cortico-limbico, mais precisamente a
amigdala e a insula, ao tocarem em objetos que poderiam estar
contaminados. As estruturas ativadas estdo associadas a emocdo do nojo. J&
em casos de Transtorno de ansiedade, uma das principais dificuldades estd
relacionada com a diminuicdo da atividade em duas dreas, o cortex pré-
frontal esquerdo e o cortex pré-frontal direito, pois tais diminuicdes podem
levar aos déeficits no sistema emocional. Desta forma, os autores correlacionam
a atfividade das regides corticais com o auxilio na regulacdo emocional
(DAVIDSON et al., 1999 apud STOCK; BARBOSA; KRISTENSEN, 2014). Vindo ao
encontro, Barreto e Silva (2010) esclarecem que ocorrem projecdes das
aferéncias sensitivas e sensoriais do tdlamo sobre o cortex, o que leva a

identificacdo do estimulo e a uma reacdo pensada. Ademais, o talamo
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projeta dadas aferéncias sensoérias na amigdala, a qual atua entdo sobre o
tronco encefdlico, que leva hd respostas mais inespecificas e rdpidas. O que
pode explicar também as reacdes abruptas de medo em determinadas
situacoes (BARRETO:; SILVA, 2010).

3 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu um maior esclarecimento sobre o
funcionamento cerebral e de como as emocdes interferem no sistema
nervoso, podendo assim agregar conhecimentos cientificos a respeito da
Neurociéncia e possibilitando correlacionar as estruturas cerebrais com o que
ocorre para o individuo processar o sistema emocional. Para tanto, se faz
necessaria compreensdo dos profissionais da  Psicologia quanto a
Neurociéncia, pois confribui para que sejam entendidos 0s processos
ocorridos no cérebro e as distingdes de individuos considerados normais e com
algum transtorno, além de obter mais embasamento sobre o funcionamento
cerebral.

Dessa maneira, frente as estruturas cerebrais, que estdo presentes no
sistema emocional, foi possivel perceber que o hipotdlamo possui grande
importéncia para o funcionamento do sistema limbico no quesito emocodes,
podendo ser considerado como uma das esfruturas mais importantes para o
desenvolvimento do processo emocional. Além disso, a amigdala é
responsdvel por esse processamento e também pela consolidacdo das
memaorias emocionais.

Quanto as contribuicdes frente a drea da Psicologia, é sabido que os
seres humanos possuem processos padronizados de funcionamento, e que
quando algum acontecimento ocorre fora do padrdo esperado, pode-se
perceber que o individuo ndo estd dentro do padrdo denominado normal.
Assim, o estudo conftribuiu para fazer uma correlacdo entre os conteldos
apresentados pela Neurociéncia e a Psicologia, ao demonstrar as diferencas
ocorridas em cérebros de individuos com Transtornos de ansiedade e de

individuos considerados sauddveis. Ademais, foi possivel notar que em casos
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de Transtornos de Ansiedade, a estrutura afetada € a amigdala, pois ocorre
um aumento na sua estimulacdo e dessa maneira, acaba causando
ansiedade nos individuos. E valido ressaltar também que, os estudos realizados
a este respeito sGo poucos, sendo necessArias mais pesquisas para que se
possa realmente comprovar a correlacdo existente acerca dessas mudancas.

Dessa forma, pode-se perceber que, por mais que a drea de pesquisa
da Neurociéncia tenha crescido nos Ultimos anos, ainda existe limite de
publicacdes cientificas sobre este conteddo, impossibilifando que fosse
possivel explicar de maneira mais eficaz, o caminho total por onde as
emocoes interpassam no cérebro humano e abrindo espaco para que Novos

pesquisadores contribuam para com essa demanda.
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