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RESUMO

No presente relato serdo apresentados conceitos, estudos e experiéncias
realizados durante a oficina de Nivelamento de Biologia Celular aplicado &
Psicologia, oferecida em marco de 2019 aos académicos ingressantes do
curso de Psicologia da Unoesc Videira. A prdtica teve como objetivo
aprimorar os estudos em genética, visualizar os mecanismos das células, bem
como, compreender melhor as prdticas laboratoricis e se apropriar de

conhecimentos aplicado ao estuda da célula.

NIVELAMENTO DE BIOLOGIA CELULAR

A matriz curricular do curso de Psicologia ndo apresenta em sua
composicdo o componente de Biologia Celular, sendo que na primeira fase,
0s académicos j& cursam componentes de genética e neuroanatomia.

Como muitos académicos ndo tiveram um aproveitamento satisfatério

no componente de Biologia durante o ensino médio, acabam tendo lacunas
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conceituais que dificultfam a apropriacdo de conhecimentos dos
componentes no inicio da graduacdo.

Para sanar essa dificuldade foi oferecido a esses académicos um curso
de Nivelamento de 10h, que ocorre em dois sdbados ¢ tarde. No primeiro
encontro, houve uma aula tedrica, em que vdrios conceitos sdo
apresentados, discutidos, de forma dindmica e IUdica e, no segundo
encontro, realizou-se a aula pratica.

Para este relatdrio optou-se por apresentar somente o que foi realizado

na aula pratica, a qual passa-se a descrever.

1 Materiais utilizados em protocolo 1

-Células Vegetal: folhas roxas e aqudticas, [dminas e microscopios
Opticos;

-Células da bochecha: palito de sorvete, [Gmina, laminula, azul de
metileno e microscopios opticos;

-Células de protozodrios: infusério, pipeta de Pasteur e lGmina;

-Célula de sangue: lancetas, [dminas, secador, corante pandtico;

-Tipagem sanguinea: |[&dminas e lancetas, algoddo, dlcool, soro anti-A,
soro anti-B e anti-D;

-L&dminas histoldgicas: I@minas ja prontas de alguns tecidos.

2 Métodos utilizados em protocolo 1

-Células vegetal: Primeiramente, retiramos com as mdos uma pequenda
parte da folha roxa (Tradescantia), colocamos a mesma em uma lédmina e
observamos suas partes ao microscopio optico com as objetivas de 4x e 10x,
e a registramos na imagem O0I1. Realizamos o mesmo procedimento,
utilizando uma folha de planta aqudtica, a Eldodeaq;

-Células da bochecha: Raspamos o palito em nossa bochecha
internamente, colocando-a em uma I&dmina, pingamos uma gota de azul de
metileno e cubrimos com uma laminula, podendo assim observar os seus

nucleos, como pode-se observar na imagem 02;
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-Células de Protozodrios: Utilizamos uma pipeta de Pasteur para
coletarmos material do infusério e fomos observar no microscépio o0s
protozodrios;

-Células de Sangue: No primeiro momento coletamos uma amostra de
sangue na I&dmina e observamos no microscopio Optico as hemdacias, essas
que sdo responsaveis pelo fransporte do oxigénio e gds carbdnico, ndo
apresentam nucleo e portanto ndo possuem DNA. No momento posterior foi
proposto a observacdo de leucdcitos, como os linfécitos, mondcitos e
neutréfilo. O processo se deu por coletarmos sangue novamente e
colocarmos no canto da I&dmina, para fazermos o esfregaco com I&mina a
45°, a fim de espalhd-lo, em seguida levamos ao secador e quando
apresentou aspecto de seco comecamos o0 processo dos trés reagentes. O
primeiro que estava no frasco de corante verde era o fixador, o segundo
frasco do corante vermelho era responsdavel para dar o aspecto de cor nas
proteinas, em ambos colocamos 10 segundos e refiramos, o ultimo, frasco
roxo, como continha o liquido mais forte, colocamos apenas 5 segundos e
retiramos, esse tem como funcdo permitir a observacdo dos nucleos por
possuir muito RNA e DNA. Depois dessas etapas, levamos na torneira e
tiramos a dgua em excesso, seguindo para secar novamente no secador e
realizar as observacdes no microscopio Optico. As observacdes sdo
apresentadas na imagem 03.

-Tipagem Sanguinea: A professora solicitou voluntdrios que quisessem
fazer a tipagem sanguinea, e entdo o processo se iniciou com os voluntdrios
e a observacdo dos demais alunos no laboratdrio. No primeiro instante, o
aluno limpou o dedo com algoddo e dlcool, a professora em seguida com a
lanceta colheu as trés gotas de sangue colocando-as nas lGminas. A
primeira gota recebeu o soro anti-A, a segunda recebeu o soro anti-B, e a
terceira o soro anti- D. Dessa forma, precisdvamos observar em qual haveria
a aglutinacdo, e entdo descobrissemos qual classe sanguinea o aluno
pertence.

Se ocorresse aglutinacdo apenas na primeira gota, o sangue é do fipo

A. Se ocorresse aglutinacdo apenas na segunda gota, o sangue é do tipo B,
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se aglutinacdo fosse na segunda e na terceira gota, o sangue € do tipo AB,
e se ndo ocorresse a aglutinacdo, o sangue é do fipo O. A terceira gota
servia para identificar se o sangue tem Rh positivo, caso aglutinasse, ou Rh
negativo, se ndo ocorresse reacdo. E entdo, depois de 5 minutos de
observacdo de aglutinacdo ou ndo, podemos destacar que a colega do
Nosso grupo tem o sangue do tipo O positivo, pois ndo houve a aglutinacdo,
como podemos observar na imagem 04.

-L&minas histoldgicas: utilizamos algumas Idminas de fecido prontas,
para visualizar tecidos como do cérebro, destacada na imagem 05, do colo

de Utero e outras.

3 Materiais utilizados em protocolo 2

*3 morangos;

] saco pldstico “zip loc”;

* 10 ml de solucdo de extracdo de DNA,;

15 gramas de sal de cozinha (2 colheres de chd);
*900 ml de agua;

*50 ml de detergente, sem corante;

* ] filtro de papel com funil;

*Alcool etilico;

* | tubo de ensaio;

*Bastdo de vidro.

4 Método utilizado em protocolo 2

Para ser redlizado a extracdo do DNA, no primeiro momento pegamos
3 morangos, lavamos e retiramos suas sépalas e em seguida colocamos os
mesmos em um saco zip loc. Esmagamos os morangos com o proprio punho
durante uns 2 minutos e adicionamos uma solucdo de extracdo a esse
conteldo, e para que fosse feito essa solucdo usamos: 1 béquer (copo), 15
gramas de sal de cozinha (NaCl), 900 ml de dagua (H20) e 50 ml de
detergente. Feita a solu¢cdo, misturamos e apertamos com as maos O saco

durante 5 minutos, filframos usando o papel filtro e o funil, diretamente dentro
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do ftubo de ensaio. Derramamos dlcool gelado no tubo até a metade e em
seguida a solugcdo, para que as duas entrassem em contato e pudéssemos

ver o que iria acontecer e que pode ser observado na imagem 06.

Avaliacdo da oficina

Pontos positivos

A interacdo da coordenacdo com a docente da oficina sobre os
conteudos repassados, tendo em vista a busca por estratégias diversificadas
para a transmissdo dos conceitos estudados.

A proposta de elaboracdo deste relatdrio, incentivando os
académicos a publicarem seus trabalhos j& nas fases iniciais do curso de
Psicologia.

A aula transcorreu de forma dindmica, utilizando os recursos
audiovisuais, parddias, encenacdo, quadro, atividades on-line e prdticas a
serem elaboradas na sala de aula, no laboratdrio e extraclasse.

Para finalizar, destaca-se a disponibilidade da docente da oficina em

ajudar os académicos no esclarecimento das duvidas.

Pontos a melhorar:

Seria importante verificar as condicdes de uso dos microscoépios, pois
um deles, que foi utilizado, apresentava defeito técnico. Demoramos para
perceber o motivo da falha e, por este motivo, demoramos para ter uma

imagem visivel por meio das lentes do microscopio.

Consideracoes finais

Através do desenvolvimento do frabalho, o grupo pdde observar o
qudo vasta e complexa € a drea da biologia, especificadamente em
estudos sobre a genétfica humana. Foi possivel afravés do Nivelamento
aprofundar melhor os conhecimentos e ensinamentos passado pela

professora e também pelos demais presentes. Sendo assim com o estudo,
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pesquisas, andlises e experimentos feitos no laboratdrio foram de extrema
importdncia e fundamental pra que se tornasse mais facil compreender e

estudar a Genética Humana.
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Fonte: As autoras (2019)

Imagem 02 - Células da bochecha
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Fonte: As autoras (2019)

Imagem 04 - Tipagem sanguined

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2019

— Fonte: As autoras (2019)




[ RELATO DE CASO ]

Fonte: As autoras (2019)

Imagem 06 - Extracdo do DNA
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