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Resumo

A AIDS é uma doenca grave causada pelo retrovirus HIV, que vem se

disseminando desde 1981 e, atualmente, um dos maiores problemas da

saude publica do Mundo.
Dados ressaltam que mais de 14 mil pessoas sdo infectadas pelo HIV
diariamente, e desde o inicio dessa epidemia cerca de 20 milhdes
pessoas faleceram. Ate 2010 a doenca deixou 25 milhdes de criancas or
Segundo a organizacdo da saude 70 milhdes de vidas estardo afetadas n
proximos 20 anos, caso ndo sejam encontradas solucdes eficazes para
contfer a doenca.

O objetivo desta pesquisa foi fortalecer o conhecimento de académicos
drea da Saude sobre doenca infecciosa que pode causar sindrome

imunodifeciéncia adquirida.
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‘\m’ro a metodologia da pesquisa foi baseada em artigos e livros da
afura sobre o assunto; constituiu-se em pesquisa explicativa de
divulgacdo cientifica do conhecimento j&d adquirido e realizada como parte
do componente curricular imunologia do curso de nutricdo, da Unoesc,
Videira.

s primeiros casos de AIDS no Brasil foram identificados no inicio da década
80, tendo sido registrados predominantemente entre homens, gays
adultos e pertencentes a grupos de risco, fais como usudrios de drogas
injetaveis e pessoas com hemofilia. O aumenfo na fransmissdo no contato
heterossexual leva também ao aumento da incidéncia de casos da doenca
no sexo feminino.

Salienta-se que a transformacdo no panorama epidemiologico da AIDS

acarretou em conscientizacdo e mudanca no comportamento de todas as
pessoas e de  afitudes governamentais, como a producdo local e
distribuicdo de medicamentos antirretrovirais sem custo adicional para os
pacientes. Em adicdo, houve a implantacdo na rede publica de laboratérios
para diagnoéstico e acompanhamento de pacientes, proporcionando mais
qualidade de vida e aumento da sobrevida de pessoas com AIDS.

A distribuicdo dos antfirretrovirais (ARV) reduziu em 50% a mortalidade por
AIDS no Brasil e passou para 80% o tratamento para doencas. Mas, apesar

dos avancos, desde 1980, as taxas de incidéncia da AIDS no Brasil ainda sdo
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alarmantes.
A principal forma de transmissdo do HIV é por relacdes sexuais sem o uso de
preservativos. O virus HIV (Human Immunodeficiency Virus) age no interior d
células do sistema imunoldgico, responsdaveis pela defesa do corpo. L
se integra ao codigo genético da célula infectada. As células mais atingid
pelo virus sdo as chamadas CD4, que sdo usadas pelo HIV para gerar copias
de si mesmo. Assim, cada vez que a célula infectada se divide, ela produz
uma copia de seu codigo genético e, ao mesmo tempo, uma codpia

codigo genético do virus. Consequentemente as células iinfectadas
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virus comecam a funcionar com menos eficiéncia até que, com o ’rerribg,‘g
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habilidade do organismo em combater doencas comuns diminui, ficando os
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A infeccdo pelo HIV pode ser dividida em quatro fases clinicas: a- infeccdo
agud; b- fase assinfomdtica, também conhecida como laténcia clinica e c-
AIDS. A Infeccdo aguda ocorre logo apds o HIV entrar pela primeira vez no
corpo. O HIV infecta as células CD4 e rapidamente se multiplica. Denfro
uma semana ou duas, a infeccdo se desenvolve e surgem o0s sinais e
sinfomas de febre, dor de cabeca, fadiga e inchaco dos génglios linfaticos,
com sinftomas semelhantes ao de uma gripe. Neste momento, o sistema
imunoloégico estd operando em plena aceleracdo, agressivamente,
combatendo a infeccdo e, normalmente, depois de algumas semanas, os

sinfomas de gripe passam e ocorre a producdo de anticorpos contra o HIV.

Na fase de Laténcia clinica, como seu nome sugere, € geralmente um
periodo sem sinfomas. Durante esta fase, o sistema imunolégico e o HIV
chegaram ao equilibrio e a infeccdo estd parcialmente controlada. No
entanto, o HIV contfinua a multiplicar-se lentamente e conforme o tempo
passa sdo destruidas as células CD4, tornando o individuos cada vez mais
imunodeficiente.

A AIDS comeca quando o sistema imunolégico torna-se fraco, incapaz de
proteger o indviduo de infeccdes por outros organismos e doencas. Os

sinftomas principais a partir de entdo sdo: rdpida perda de peso, suores
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noturnos, fadiga exirema, gdnglios linfaticos inchados, diarreia crénica,
Ulceras na boca, dnus ou genitais, pneumonia, lesdes marrons ou arroxeadas
na pele ou na boca, perda de memoria e depressdo.

O fratamento da AIDS é feito com medicamentos antirretrovirais qu
fornecidos gratuitamente pelo SUS. Estes medicamentos combatem o virus
fortalecem o sistema imune, mas ndo curam a doenca porque a cura da
AIDS ainda ndo foi descoberta.

A prevencdo ainda € a melhor saida, e ela é feita de forma simples, com
utilizacdo de preservativos, agulhas descartdveis e a adocdo de cuida

na exposicdo ocupacional a material bioldgico.
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trabalho objetivou analisar os resumos de artigos cientificos sobre a AIDS,
urando mostrar dentro de um complexo contexto social uma visdo
umanista em relacdo aos seus portadores. Foram analisados também
informacdes encontradas em sites relacionados a estes estudos que
englobam uma visdo biopsicossocial da doenca e seu contdgio. Dentro
este estudo foram verificados os aspectos bdsicos sobre o virus HIV.

base nas informacdes aqui descritas, conclui-se sobre a importdncia da
conscientizacdo e do conhecimento sobre os métodos de prevencdo e de
tratamento da doenca. Os profissionais que lidam com material bioldgico
também devem cuidar para o uso corretfo de EPIs (Equipamentos de
Protecdo Individual. Finalmente, devem ser realizadas, de forma confinuada,

campanhas que informem a populacdo em geral quanto as formas de

contagio, prevencdo e evolucdo da doenca.
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