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Resumo

Os hdbitos alimentares na inféncia sdo de suma importdncia, pois tém grande
interferéncia na saude do individuo, podendo ter consequéncias durante
toda a vida. Este trabalho buscou avaliar o estado nutricional de criancas de

uma ESF no Municipio de Videira SC. Participaram do estudo 106 individuos

com idades entre 2 e 6 anos. Foram avaliados os indices antropométricos,
Peso/ldade, Peso/Estatura e Estatura/ldade. Os dados foram analisados
através das curvas propostas pela World Health Organization (2006). Houve
prevaléncia de eutrofia afravés das avaliacdes pelos trés indices. Ao avaliar o
Percentil de Peso/ldade e Peso/Estatura, para se analisar os indices de
sobrepeso, teve-se 10% (n=6) do sexo masculino e 8,7% (n=4) do sexo feminino,
e 5% dos meninos (n=3), e 19,6% (n=%) das meninas, respectivamente. Em
contfrapartida, os indices de individuos que aprentaram baixo peso quando

avaliados pelos trés vieses foram considerdveis baixos. Diante do exposto, faz-
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se necessario a presenca do Profissional Nutricionista para um
acompanhamento permanente nessa parcela da populacdo, uma vez que
os riscos nutricionais aparecem na inféncia, e prdticas de educag
nutricionais sdo de extrema importéncia para a promoc¢do da saude.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional; Antropometria.
1 INTRODUGCAO

Conforme Vasconcelos (2008); Bertin et al. (2010), o estado nu’rrici

conceituado como “o estado resultante do equilibrio entre o suprimento de
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(N“iigfenfes e o gasto energético”, também caracterizado pelo balanco entre
ecessidade e a oferta de nutrientes.

Uma das formas de avaliar o estado nutricional de criancas € ufilizando
a avaliacdo antropométrica. Tal investigacdo permite analisar o
desenvolvimento fisico, de modo simples, ndo invasivo, rapido e de baixo
sto. Além disso, € considerada de alta sensibilidade quanto as repercussoes
condicdes nutricionais (GONCALVES, 2015).

A avaliacdo antropométrica de criancas em idade escolar tem grande
relevancia quando se diz respeito ao planejamento de acdes de promocdo
d saude e prevencdo de doenca, se monitorado, torna-se possivel obter o
conhecimento do padrdo de crescimento da populacdo analisada,
insfrumento importante na prevencdo e no diagndstico de distUrbios
nutricionais (PERRONE, et al., 2016).

Para Vasconcelos (2008), a definicdo, escolha ou selecdo dos métodos
de avadliagcdo estdo relacionados em cada objetivo. Em geral, o objetivo
principal é identificar problemas nutricionais e estabelecer as medidas de
intervencdes adequadas.

Portanto, para avaliacdo de criancas, sugere-se o uso dos indices
antropométricos de P/l (peso para idade), E/I (estatura para idade) e P/E
(peso para estatura) (FONSECA, 2016). E ainda, segundo os autores Silveira e

Lamounier (2009), as curvas representam padroes de crescimento de criancas
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normais € constifuem um valioso instrumento de avaliagcdo das condicdes de
saude da populacdo infantil, principalmente quando aplicadas de modo
adequado pelos profissionais de saude, sendo elaboradas a partir de estud
com individuos considerados normais, supostamente em condi
ambientais favordveis ao desenvolvimento de seus potenciais de crescimen
e desenvolvimento.

Considerando que na atualidade o excesso de peso pode reflefir em
um problema de inseguranca alimentar e nutricional para o futuro
populacdo brasileira. Acredita-se que ao adquirir bons hdbitos olimenL
torna-se uma forma de promover a sadude, devido aisso, na infancia é qugig

propicia ao individuo uma maior longevidade e menor riscos de desenvolver,
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rsos tipos de doencas durante a vida (VITORINO, 2016).
Portanto, o objetivo deste trabalho foi o de avaliar o estado
utricional de criancas em idade escolar, de ambos os sexos em uma ESF de

um bairro no Municipio de Videira-SC.

DESENVOLVIMENTO

O estudo foi analisado e aprovado pelo Comité de Efica da
niversidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC, Campus Videira
(hUmero): € um estudo do fipo quantitativo de cardter transversal. A
populacdo foi composta por 106 criancas com idade entre 2 a 6 anos, de
ambos os sexos, frequentadoras da ESF Floresta no Municipio de Videira -SC.

Utilizou-se o Sistema de Informacdo da Atencdo Bdsica (SIAB) e

Prontudrio da Unidade Bdsica (ESF), para conhecer o universo de criangas
com idade entre 0 e 6 anos. Da ficha de prontudrio, foram utilizadas as
seguintes informacdes: dados antropométricos (peso e altura), dados sobre o
nascimento e a crianca (peso ao nascer, idade gestacional, aleitamento
materno) durante o periodo de julho a setembro de 2017.

A partir das medidas peso e estatura, o estado nutricional da crianca foi
avaliado atfravés das tabelas da World Helth Organization (WHO, 2006), Os
indices nuftricionais utilizados para a avaliacdo do estado nutricional das
criancas foram: peso por idade (P/1), altura por idade (A/l) e peso por altura
(P/A).
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Para a compilacdo dos dados utilizou-se o Programa Microsoft Excel
versdo 2007, e os resultados da pesquisa foram apresentado por meio
tabelas e graficos.

Foram avaliadas nos meses de julho a setembro de 2017, um total
106 criancas da ESF Floresta, sendo 7,5% (n=8) com 2 anos; 18,8% (n=20) com
3 anos; 27,3% (n=29) 4 anos; 24,5% (n=26) com 5 anos e 21,69% (n= 23) com 6
anos. Totalizando 57% (n = 60) do género masculino, e 46% (n= 46) do s
feminino. R

o indice Peso/Estatura (P/E) (E/I), das 106 criancas avaliadas, 66% (T'k 4’&

do sexo masculino, e 56% (n=26) do sexo feminino estdo com o peso ideal por
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" v\ewgto’ruro, enqguanto que 11% (n=7) do publico masculino e 8,7% (n=4) do
inino enconfram-se abaixo do peso para a estatura. Ainda 3% (n=2) e 8%
=4) do sexo masculino e feminino respectivamente apresentam o indice
peso muito baixo para a estatura. O publico estudado apresentou 13% (n=8)
masculino, e 6,5% (n=3) sobrepeso. Quanto Ao risco para sobrepeso, 5% dos
eninos (nN=3), e 19,6% (n=9) das meninas foram encontrados.

Com relacdo ao indice Peso/Idade (P/1) arelacdo 86,6% (n=52) € 86,9%
(n=40) do meninos e meninas apresentaram eutrofia. Em baixo peso, 3,33% do
sexo masculino (n=2) e 4,3% do sexo feminino (n=2). Com sobrepeso para
idade 10% (n=6) foram do sexo masculino e 8,7% (n=4) do sexo feminino.

O indice Altura/Idade (A/l), 81,6% (n=49) da amostra do sexo masculino

estdo adequados para o parémetro e 93,4% (n= 42) também enconfram-se.

2,2% (n=1) do sexo feminino apresentam-se como baixa estatura para idade.
O indice altura por idade acima do limite foi encontrado em 18,3% (n=11) dos
meninos e 4,3% (n=2) das meninas.

Pode-se notar, ao associar-se os frés indices nutricionais, que a maior
parte da amostra independente de sexo, enconfram-se com o estado
nutricional normal/eutréfico, seguido de risco de sobrepeso, o que ficou em
evidéncia maior para o sexo feminino, e ainda uma pequena parcela estd
abaixo dos indices antropométricos que indicam normalidade de estatura

para idade, principalmente para meninas.
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O atual estudo demonstra que, ao avaliar o estado nutricional das
criancas pelo indice Peso/ldade (P/I), a maioria do publico participante da
pesquisa apresentaram-se em eutrofia, 86% (n=52) e 87% (n=40). Resultad
inferiores aos vistos por Carvalho et tal. (2014), que encontraram 83
eutroficos e Azambuja et al. (2010), que encontraram 75,6%. Ainda n
pesquisa de Martino et al. (2010) observaram que a eutrofia estava presente
em 58,30% das criancas dados que vdo de encontro aos achados neste
trabalho.
Em 2011, Gilglioni et al., avaliaram o estado nutricional em estudantes de
16 anos de ambos os sexos e obtiveram como resultado dados semelhcn’re§

ao presente estudo, uma vez que a maioria dos estudantes opresen’roro
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aé@odequodo (59.3 %), 29.8% sobrepeso e obesidade, e 4,4% baixo peso. O
do foi realizado na rede municipal de ensino de Maringd (PR) e a amostra
Oi composta por 8141 estudantes, resulfados andlogos & esta pesquisa.
Observou-se que 10% (n=6) e 8,6% (n=4) das crian¢as do sexo masculino
e feminino, apresentavam sobrepeso a partir da classificacdo pelo mesmo
dice, 0os achados estdo consideravelmente abaixo do visto pelos estudos de
a et al. (2003) e Simon et al. (2009) observaram que 33,90% (n=78) e 34,40%
(n=195) das criancas apresentavam sobrepeso/obesidade, respectivamente.
O resultados da pesquisa de Peligrini et al. (2010), também demonstram
indices acima dos achados neste estudo, tendo um total  foi de 23,2%, o
que, mais uma vez, mostra um aumento de excesso de peso entre

crioncas.  Outro estudo de Ronque et al. (2005), na cidade de Londrina (PR),

também verificou taxas de prevaléncia de obesidade em meninos e meninas
de 7 a 10 anos. A amostra foi composta por 511 em idade escolar (274 meninos
e meninas). Afravés deste estudo obteve-se um total de 26,8%, sendo que
17.5% (48 casos) eram meninos e 9,3% (22 casos) eram meninas.
A deteccdo do excesso de peso infantil € importante, pois permite uma
intervencdo precoce e evita a instalacdo de complicacdes futuras (SILVA et
al. 2003).

Quanto aos indices de baixo peso conforme os indices, notou-se que

3,3% (n=2) do sexo masculino e 4,3% (n=2) do sexo feminino. Oliveira et al.
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(2011), demonstraram 5,1% valores acima do enconfrado neste estudo,
Nascimento et al. (2012) demonstraram apenas 0,9% da amostra estudada foi
classificada como baixo peso e Medeiros et al. (2011) demonstraram 3,5
dos dados. Estes dados demonstram o decréscimo na prevaléncia dos in
de magreza e desnutricGo e o crescimento do excesso de peso
populacdo, evidenciando o processo de transicdo nutricional que estd
ocorrendo no pais € no mundo.

Comparando os resultados desses estudos analisados com o prese
estudo, pode-se notar que o baixo peso que antigamente finha prevcﬂé@~

enfre as criangcas vem diminuindo de forma significativa. N
7'7
|

Para a avaliac&o pelo indice antropométrico Estatura/idade (E/
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‘-g_\géfofuro adequada para idade é um fator importante, pois garante o
itoramento da condicdo de saude e nutricdo das criancas. A
lassificacdo de baixa estatura para idade, no grupo avaliado, foi minoria,
resultado que ao equipara-se ao estudo de Bronhara (2009), onde a altura se
mostrou adequada para a populacdo estudada, ocorrendo somente déficit
e alfura em 0,7% nas criancas em Sao Paulo, nota-se que os achados estdo
deriores.

Os resultados ficam abaixo dos enconfrados da pesquisa dos autores
Ferreira et al (2013), analisando a tendéncia temporal de deficit estatural em
menores de cinco anos no estado de Alagoas, constatou 11,4% na sua
prevaléncia entre 1992 e 2005.

Em relacdo ao padrdo de crescimento dos avaliados, 0s mesmos estdo

de acordo com o padrdo internacional proposto pela OMS — Organizacdo
Mundial da Saude (RAMIRES, et al. 2014).

Em um estudo realizado por Chagas (2013) os resultados obtidos de Peso por
Estatura (P/E) se igualam ao resultados deste presente trabalho, pois as
prevaléncias de excesso de peso foram pequenas em relacdo ao peso
adequado. Onde 13,3% (n=8) dos masculinos e 6,5% (n=3) dos femininos
encontram-se em sobrepeso, enquanto 66,7% (n=40) dos masculinos e 56,5%
(n=26) dos femininos encontram-se com peso adequado para estatura.
Pereira et al. (2012) realizou o estudo com 871 criancas do estado de Santa

Catarina enconfrando 3,9% dos masculinos e 1% dos femininos. Silva e Nunes
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(2015) apresentam resultados semelhantes, onde a prevaléncia de obesidade
€ maior enfre o sexo masculino do que no sexo feminino. Quanto ao Risco
sobrepeso, as meninas destacam-se pelo alto valor encontrado 19,5%
em relacdo aos meninos 5% (n=3).

Mesmo sendo considerado um nUmero baixo de risco de sobrepeso e
sobrepeso, deve-se direcionar uma atencdo em relacdo aos dados obtidos,
uma vez que € nessa fase da vida que os hdbitos sdo adquiridos e pod
perdurar pelo resto da vida (FERREIRA et al, 2014).

Ainda analisando-se o indice antropométrico P/E, obteve-se na omqs’r;l:g

masculina 3,3% (n=2) e feminina de 8,7% (n=4) com o peso muito baixo parg
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ra. Para o viés baixo peso, 11,6% (n=7) dos meninos € 8,7% (n=4) das
inas, estdo com risco nutricional. Os dados relatados por Silva e Nunes
015) se assemelham aos resultados antropométricos encontrados, pois no
sexo feminino a prevaléncia estd aumentada para este parmetro, relatam
também que estudos infernacionais desenvolvidos em paises de renda média
baixa apontam que o problema da desnutricdo e do baixo peso € mais
dente em locais com menor indice socioecondmico. Cabe ressaltar, que

esses dados especificos ndo foram coletados.

3 CONCLUSAO

A avaliacdo do estado nutricional das criancas investigados aponta

para a maioria com eutrofia, porém, também para a existéncia de criancas

com risco e excesso de peso caracterizando a transicdo nutricional. Uma
pequena parcela delas foi considerada com baixo peso.

E notério a importéncia de um profissional nutricionista para que possa
ser realizado com frequéncia a avaliagcdo nutricional das criancas, é através
dela que se permite fracar medidas de educacdo nutricional, além de
possibilitar a identificacdo dos fatores associais aos riscos nutricionais a que a
populacdo estd sujeita.

Outras investigacdes que incorporem informacdes sobre peso e altura

em nesta parcela da populacdo de diferentes niveis socioecondmicos, com
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varidveis de peso no nascimento, aleitamento materno, hdbitos alimentares,
podem confribuir para uma andlise mais criteriosa do processo deg

desenvolvimento do alteracdes nutricionais nesse publico alvo.
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