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Resumo

O estudo, através de revisdo de literatura, teve como objetivo contribuir para
uma melhor compreensdo acerca da esclerose lateral amiotréfica (ELA),
conhecida também por doenca de Charcot ou de doenca de Lou Gehrig. A
etiologia da doenca ainda ndo estd bem especificada, mas hd estudos que
indicam que 10 % dos casos sdo genéticos, havendo pesquisas que relatam a
possibilidade de fatores ambientais, como mad alimentacdo, fumo, bem como

atividades fisicas com bastante impacto serem desencadeantes. Os primeiros

sinfomas aparecem com a dificuldade de movimentacdo de bracos e maos,
pegar objetos ou caminhar, pois a doenca é caracterizada por degeneracdo
progressiva de neurbnios motores superiores e inferiores, provoca
enfraquecimento dos musculos dos membros, térax, abdémen e bulb
Atualmente, ndo ha teste definitivo ou biomarcador de ELA, e o diagndstic
continua a ser principalmente clinico. O intervalo de tempo entre os primeiros
sinfomas e o diagndstico influencia o progndstico da doenca, porém
deteccdo precoce pode ser prejudicada devido a semelhanca com o
disturbios neurologicos. A estimativa de vida apds o diagndstico vari

literatura entre dois a cinco anos. A prevaléncia mundial apresenta-se e“
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‘osos por 100 mil habitantes; a faixa etdria é de 58 a 63 anos para casos
radicos e de 47 a 52 anos para membros da familia, com uma pequena

referéncia pelo sexo masculino. H& poucos avangos sobre novos farmacos,

tratamentos e um possivel aumento da estimativa de vida das pessoas com a

doenca.
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