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RESUMO

Este projeto buscou acompanhar o estado nutricional das criancas e
contribuir para o planejamento do carddpio da alimentacdo, além de
incentivar os bons hdbitos alimentares desenvolvendo atividades que
contribuam de forma produtiva nessa perspectiva. A educacdo alimentar é
de suma importancia desde a infGncia afravés da boa escolha dos
alimentos. A crianca bem nutrida e com bons hdbitos de hoje serd o adulto
sadio de amanha.

Palavras-chave: Nutricdo Infantil. Alimentacdo Sauddvel. Alimentacdo

Escolar.

Uma alimentacdo sauddvel pode confriobuir para melhorar a
qualidade de vida e prevenir doencas. Por esse motivo, a alimenta
adequada nas fases iniciais da vida € muito importante para o crescim
e desenvolvimento fisico e intelectual. Sendo assim, é essencial que os pais
a escola contribuam para a educacado alimentar de seus filhos e alunos.

Os maus hdbitos alimentares, especialmente aqueles que acarretam
obesidade infantil, produzem problemas de saude imediatos e també
longo prazo, visto que cerca de 60% de criancas obesas sofre

b

hipertensdo, hiperlipidemias e/ou hiperinsulinemia (LUCERO et al.,
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“‘Lﬁ;}/ﬁIDA; NASCIMENTO; QUALOTI, 2002). Na vida adulta, a alimentacdo

a desde a infGncia contribui fortemente para o aparecimento de
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oencas cronico-degenerativas.

Atualmente sabemos que muitas mdes tém dupla jornada, ou seja,
trabalham fora e cuidam do lar e filhos. Com isso, a alimentacdo em casa
ssou a ter caracteristica de pratos réapidos e faceis de preparar. Mas essa
€ a Unica mudanca na rotfina atual. As criangcas passam mais fempo
ora de casa, com atividades extracurriculares e, com isso, vem a
preocupacdo de que, se neste ritmo, € ipossivel a crianca comer todos os
nutrientes necessdrios para o seu crescimento sadio.

b A educacdo alimentar € de suma importdncia desde a infGncia
afravés da boa escolha dos alimentos, uma vez que a crianca bem nutrida e
com bons hdbitos hoje, serd o adulto sadio de amanha.

A crianca deve ser estimulada a ter uma alimentacdo sauddvel, para
que futuramente ndo sofra com problemas na saude. O entendimento de
como as preferéncias alimentares sdo adquiridas € essencial para uma
influéncia efetiva, no sentido de aprimorar a qualidade da ingestdo dietética
infantil. A partir desse cendrio, destaca-se a formacdo dos hdabitos
alimentares na infancia, pois esse sofre a influéncia dos fatores fisiologicos e
ambientais. A experiéncia com diferentes sabores inicia-se desde a gestacdo

e a lactacdo. Para facilitar a aceitacdo dos novos alimentos, as criancas

devem ser expostas a diferentes tipos de alimentos com frequéncia a partir
dos seis meses.

A priocridade inata pelo sabor doce e alimentos com um maior te
energético parece ser pouco influenciada pelos fatores ambientais (V
EUCLYDES, 2007). Entre os fatores ambientais que mais interferem na atuac
dos fatores fisioldgicos, destaca-se a influéncia dos pais. Tanto o exemplo
dado por eles, quanto atitudes tomadas em relacdo & alimentacdo de seus
filhos sGo importantes para a formagcdo do hdbito alimentar.

Destaca-se, entdo, a importdncia de se estimular o planejamento
programas de educacdo nutricional dirigido aos pais e as criancas, visﬁ}lag

s

a melhoria das condicdes nutricionais na inf&ncia.
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‘k\;;\ O curso de Nufricdo da Unoesc Videira, através dos Projetos de
nsdo 'Nutricdo, obesidade e boa alimentacdo nas fases iniciais da vida'
“Acompanhamento Nutricional na InfGncia”, sob coordenacdo da
professora Ma. Ana Paula Scherer de Brum, esteve na Creche Municipal do
municipio de lomeré- SC. Académicos do curso trabalharam com criancas
idade de 1 a 5 anos.

Este projeto buscou acompanhar o estado nutricional das criang¢as
atfravés da avaliagcdo das medidas de peso e estatura, além de contribuir
para o planejamento do carddpio da alimentacdo, incentivando os bons
hdbitos alimentares e desenvolvendo atividades que contfribuam de forma
b produtiva nessa perspectiva.

Em geral, as criancas tendem a rejeitar alimentos que ndo lhe sdo
familiares e dificimente uma crianca pode aprender a comer bem sem
entrar em contato com hdbitos sauddveis, por isso, € fundamental que haja
um esforco de se educar em alimentacdo e nutricdo, levando também em
conta, essa finalidade.

Nesse sentido, foram frabalhados temas de forma ludica, em que os
alunos fiveram que identificar alimentos sauddveis e ndo saudaveis,
relaciond-los com as cores e provd-los, nomear e identificar alimentos de
diversos grupos: verduras, legumes, frutas, feculentos, cereais, Iaficinios. Os

envolvidos construiram a pirdmide alimentar, identificando os alimentos

consumidos frequentemente na escola e no seu domicilio. Com a equipe
qgue produz com a merenda escolar, trabalhou-se assuntos pertinentes G
questdo de como estimular a crianca a comer melhor, desde a elaborac
de carddpios coloridos, montagem dos pratos, importdncia dos alim
modo de preparo dos alimentos, entre outros, com intuito contribuir para g
a crianca cresca com saude e possa desfrutar da vida com disposicdo,
energia e alegria.

Para os académicos, essas acdoes sdo de fundamental importanci
pois colocam em prdtica o conhecimento adquirido em sala de aula

comunidade se beneficia com os servicos prestados.
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‘ Essas atividades visam d interagcdo dos futuros profissionais nutricionistas
a comunidade e a intensdo de mostrar a importancia desse profissional
a prevencdo d salude.

Uma alimentacdo equilibrada e adequada fornece a criangca suporte
para um bom crescimento e desenvolvimento. Atitudes conscientes dos pais
scola diminuem a chance da crianca desenvolver distUrbios alimentares

riscos nutricionais, como: desnutricdo, baixa estatura para idade e
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Fonte: As Autoras (2017)

Fotografia 2 - Hora da refeicdo — Turma 2

Fonte: As Autoras (2017)

Fotografia 3 — Alimento Preparado
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